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Le terme handicap désigne la difficulté d'une personne a vivre et a agir dans son
environnement en raison de déficiences physiques, mentales ou sensorielles.
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En proposant une activité sportive adaptée, les deux fédérations soutiennent des
valeurs telles que la singularité de chacun, 'autonomie, I'accomplissement

personnel. Elles favorisent I'intégration sociale, le développement des capacités
personnelles, ainsi que le maintien en bonne santé.

Elles veillent donc au bien-€étre de chacun de ses sportifs!
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