
«	J’ai	parfois	du	mal	à	
comprendre	la	politesse,	les	

blagues	et	les	autres.	»	

	

«	J’ai	besoin	de	prévoir	ma	journée	
parce-que	les	changements	

m’inquiètent.	»	

	

«	Le	temps	qui	passe	peut	
être	angoissant	pour	moi,	je	
n’aime	pas	être	en	retard.	»	
	

«	J’ai	du	mal	à	exprimer	mes	
sentiments,	je	n’arrive	pas	à	dire	
si	je	suis	triste	ou	content	alors	

ça	me	mets	en	colère.	»	
	

«	Il	m’arrive	parfois	de	me	
focaliser	sur	des	objets	ou	

des	bruits.	»	
	

«	Croiser	ton	regard	est	
perturbant	pour	moi.	»		

Le	saviez-vous	
		

•  L’autisme	est	un	trouble	du	développement	
•  Le	plus	souvent	repéré	vers	l’âge	de	3	ans	
L’autisme	perturbe	:		
•  Les	interactions	sociales	
•  La	communication	verbale	et	non	verbale	
•  Les	comportements	avec	des	gestes	répétitifs	
	

Comment	être	avec	moi		
	

Ø  Parler	chacun	son	tour	
Ø  Me	laisser	le	temps	pour	répondre	
Ø  Ne	pas	bouger	trop	vite	à	côté	de	moi	
Ø  M’encourager	quand	je	m’investis	
Ø  Ne	pas	rire	quand	je	fais	quelque	chose	de	bizarre	
Ø  Ne	pas	changer	les	règles	du	jeu	
Ø  S’organiser	à	l’avance	et	éviter	les	imprévus		
Ø  Me	traiter	avec	la	même	gentillesse	que	tu	peux	avoir	

avec	les	autres		

Ø  Accepte	moi	comme	je	suis	

700	000	personnes	sont	
diagnostiquées	autistes		
en	France	
	
	
	

	
Les	gens	pensent	que	:	

	

•  j’ai	des	comportements	bizarres	
•  je	suis	dangereux	pour	les	autres		
•  je	suis	un	enfant	capricieux	
•  je	ne	parle	pas	
•  je	suis	violent	
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