MENUS DU 12 au 16 JANVIER 2026

Pour limiter le gaspillage alimentaire, les menus sont susceptibles de modifications.

Lundi 12 janvier

Bouillon de vermicelles
Duo de chou rouge et blanc
Steak haché
Frites / Salade verte
Carottes en persillade / Purée de haricots blancs
Fromage blanc au miel ou Yaourt ou fruit bio

Mardi 13 janvier

Bouillon de vermicelles
Falafels
Omelette au fromage
Polenta crémeuse au parmesan
Braisé de chou vert / Salade verte
Gateau a la banane ou Yaourt ou fruit bio

Mercredi 14 janvier

Soupe de légumes
Duo de betteraves rouges et carottes en vinaigrette
Filet de truite et sauce aneth
Boulgour / Epinards a la creme
Purée de haricots blancs / Salade verte
Flan aux ceufs ou Yaourt ou fruit bio

Jeudi 15 janvier

Soupe de légumes
Tarte a I'oignon rouge
Sauté de dinde aux champignons et aux épices
Semoule a I'huile d’olive
Haricots rouges / Salade verte
Salade de fruits ou Yaourt ou fruit bio

Vendredi 16 janvier

Menu affiché sur I'ardoise
a I’entrée du Restaurant.

Il peut, par exemple, étre composé a partir
des menus du mercredi et du jeudi et complété
par une entrée, un plat, et un dessert du jour.



