
 

 

MENUS DU 16 au 20 MARS 2026 

 

 

 
 
 

Pour limiter le gaspillage alimentaire, les menus sont susceptibles de modifications. 
 
 
 
 

 

Lundi 16 mars  
 
 
 

Restaurant fermé 
 
 
 
  

 

Mardi 17 mars 
 

Tourin à la tomate 
Duo betteraves rouges et carottes râpées 

Poisson meunière 
Blé aux légumes / Purée de panais 

Lentilles vertes aux légumes / Salade verte 
Saint Nectaire, crème de marrons ou Yaourt ou fruit bio 

 

 

Jeudi 19 mars 
 

Velouté de champignons 
Radis beurre 

Sauté de dinde aux épices 
Purée de pommes de terre 

Pois cassés aux légumes / Salade verte 
Crème aux œufs ou Yaourt ou fruit bio 

 

 

 
 

Mercredi 18 mars 
 

Tourin à la tomate 
Cannelés de chou-fleur 

Lasagnes chèvre-épinards 
Lentilles vertes aux légumes 

Salade verte 
Brownies au chocolat et crème anglaise ou Yaourt ou fruit bio 

 

 
 

Vendredi 20 mars 
 
 

Menu affiché sur l’ardoise 
à l’entrée du Restaurant. 

 
Il peut, par exemple, être composé à partir 

des menus du mercredi et du jeudi et complété  
par une entrée, un plat, et un dessert du jour. 

 

 

 


