MENUS DU 15 au 19 DECEMBRE 2025

Pour limiter le gaspillage alimentaire, les menus sont susceptibles de modifications.

Lundi 15 décembre

Velouté de carottes
Cannelé de chou-fleur
Polenta gratinée aux épinards et au fromage
Pois chiches au lait de coco
Salade verte
Salade de fruits ou Yaourt ou fruit bio

Mardi 16 décembre

Velouté de carottes
Salade détox
R6ti de porc
Gratin dauphinois / Brocolis en persillade
Pois chiches au lait de coco / Salade verte
Tle flottante ou Yaourt ou fruit bio

Mercredi 17 décembre

Soupe de légumes
Houmous, pain grillé
Poisson meuniére
Boulgour / Navets sautés aux herbes
Purée de haricots blancs / Salade verte
Carott cake ou Yaourt ou fruit bio

Jeudi 18 décembre
Menu affiché sur I'ardoise
a I’entrée du Restaurant.
Il peut, par exemple, étre composé a partir

des menus du mercredi et du jeudi et complété
par une entrée, un plat, et un dessert du jour.

Vendredi 19 décembre

Restaurant fermé
pour inventaire.




