
 

 

MENUS DU 19 MAI au 23 MAI 2025 
 

 

 
 
 

Pour limiter le gaspillage alimentaire, les menus sont susceptibles de modifications. 
 
 
 
 

 
Lundi 19 mai  

 
Salade composée 
Carottes râpées 

Jambon grillé 
Epinards en béchamel / Pommes de terre sautées 

Pois cassés aux légumes / Mesclun 
 Compote de pommes ou Yaourt ou fruit bio 

 
 
  

 
Mardi 20 mai 

 
Tartine de fromage frais et sardine 

Concombres en salade 
Gratin de fruits de mer 

Semoule à l’huile d’olives / Gratin de courgettes 
Pois cassés aux légumes / Mesclun  

Gâteau au chocolat ou Yaourt ou fruit bio 
 

 
Jeudi 22 mai 

 
Salade duo haricots verts et chou-fleur 

Assiette de charcuterie 
Dos de colin au curcuma 

Blé aux légumes / Carottes au curcuma 
Haricots blancs / Mesclun 

Îles flottantes ou Yaourt ou fruit bio 

 
 

Mercredi 21 mai 
 

Salade d’avocat et pamplemousse 
Quiche Lorraine 

Emincé de bœuf aux légumes 
Gratin Dauphinois / Petits pois aux légumes 

Haricots blancs / Mesclun   
Fromage blanc au miel ou Yaourt ou fruit bio 

 

 
 

Vendredi 23 mai 
 
 

Menu affiché sur l’ardoise 
à l’entrée du Restaurant. 

 
Il peut, par exemple, être composé à partir 

des menus du mercredi et du jeudi et complété  
par une entrée, un plat, et un dessert du jour. 

 
 

 

 


