
 

 

MENUS DU 5 OCTOBRE AU 9 OCTOBRE 2026 
 

 

 
 
 

Pour limiter le gaspillage alimentaire, les menus sont susceptibles de modifications. 
 
 
 
 

 
Lundi 5 octobre  

 
 Velouté de courgettes et patates douces 

Betteraves rouges en vinaigrette 
Colin 

Riz pilaf 
Epinards en béchamel / Pois cassés 

Fromage blanc au miel ou Yaourt ou fruit bio 
 
 
  

 
Mardi 6 octobre 

 
 Velouté de courgettes et patates douces 

Macédoine vinaigrette 
Escalope de dinde 

Tagliatelles 
Gratin de brocolis / Pois cassés 

Brownies au chocolat ou Yaourt ou fruit bio 
 

 
Jeudi 8 octobre 

 
Velouté de butternut 

Tarte fine au chèvre et chou rouge 
Polenta crémeuse parmesan 

Champignons de Paris à la crème 
Pois chiches 

Crème Catalane ou Yaourt ou fruit bio 

 

 
 

Mercredi 7 octobre 
 

Soupe de légumes 
Salade Méditerranéenne 

Brandade de morue 
Purée de pommes de terre 

Carottes en persillade 
Pomme au four ou Yaourt ou fruit bio 

 

 
 

Vendredi 9 octobre 
 
 

Menu affiché sur l’ardoise 
à l’entrée du Restaurant. 

 
Il peut, par exemple, être composé à partir 

des menus du mercredi et du jeudi et complété  
par une entrée, un plat, et un dessert du jour. 

 

 

 


