
 

 

MENUS DU 05 au 09 JANVIER 2026 

 

 

 
 
 

Pour limiter le gaspillage alimentaire, les menus sont susceptibles de modifications. 
 
 
 
 

 

Lundi 05 janvier  
 

Soupe de légumes 
Œufs durs mayonnaise 

Tortellini ricotta 
Champignons de Paris en persillade / Salade verte 

Lentilles vertes aux légumes   
Cantal, confiture de cerises noires ou Yaourt ou fruit bio 

 
 
  

 

Mardi 06 janvier 
 

Soupe de légumes 
Croustini de chèvre frais, menthe, miel et citron 

Poisson meunière 
Blé aux oignons et épices / Gratin de brocolis 

Lentilles vertes aux légumes / Salade verte  
Galette frangipane ou Yaourt ou fruit bio 

 

 

Jeudi 08 janvier 
 

Velouté de poireaux 
Terrine de chou-fleur 
Filet de lieu noir grillé 

Riz pilaf / Mélange de légumes (oignons, carottes, navets) 
Pois cassés aux légumes / Salade verte 

Îles flottantes ou Yaourt ou fruit bio 

 

 
 

Mercredi 07 janvier 
 

Velouté de poireaux 
Cèleri râpé à la moutarde et au fromage blanc 

Sauté de porc aux olives et aux épices 
Purée de pommes de terre / Potimarron braisé 

Pois cassés aux légumes / Salade verte  
Pomme au four ou Yaourt ou fruit bio 

 

 
 

Vendredi 09 janvier 
 
 

Menu affiché sur l’ardoise 
à l’entrée du Restaurant. 

 
Il peut, par exemple, être composé à partir 

des menus du mercredi et du jeudi et complété  
par une entrée, un plat, et un dessert du jour. 

 

 

 


