MENUS DU 09 au 13 MARS 2026

Pour limiter le gaspillage alimentaire, les menus sont susceptibles de modifications.

Lundi 09 mars

Soupe de légumes
Quiche aux champignons
Spaghettis
Bolognaise végétarienne — légumes et légumineuse
Salade verte
Fromage blanc au miel ou Yaourt ou fruit bio

Mardi 10 mars Jeudi 12 mars
Soupe de légumes Velouté de carottes
Salade détox Duo de céleri et macédoine
Escalope de dinde Lucullus Saucisse de Toulouse
Semoule / Fondue de poireaux Pommes de terre sautées
Pois cassés aux légumes / Salade verte Haricots verts / Salade verte
Gateau a la vanille ou Yaourt ou fruit bio Riz au lait ou Yaourt ou fruit bio
Mercredi 11 mars Vendredi 13 mars

Velouté de carottes
Houmous et pain grillé
Filet de truite grillé et sauce citron
Riz pilaf / Mélange de légumes aux épices
Salade verte
Salade de fruits ou Yaourt ou fruit bio

Menu affiché sur I'ardoise
a I’entrée du Restaurant.

Il peut, par exemple, étre composé a partir
des menus du mercredi et du jeudi et complété
par une entrée, un plat, et un dessert du jour.



