
Bibliothèque INSPÉ Rangueil  Janvier 2026 

Revue de presse réalisée par Christine LUCAS aide documentaliste – Janvier 2026 Page 1 
 

 

 

 

 

REVUE DE PRESSE 

Bibliothèque INSPÉ 

TOULOUSE « Rangueil » 
 

 

Photo :  Christ ine LUCAS (15/12/2025)  

 

 

 

Janvier 2026 
 

 

- 

  



Bibliothèque INSPÉ Rangueil  Janvier 2026 

Revue de presse réalisée par Christine LUCAS aide documentaliste – Janvier 2026 Page 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Photos Christine LUCAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Puzzle participatif n° 4 
 
 
 
                                (17/12/25)                                                                       (17/12/25) 

                           

                          
 
                              (07/01/26)                                                                    (08/01/26)                                                               

                   

                                
 
                                 (12/01/26)                                                                      (13/01/26) 

                   

 

 
 
 
 
 



Bibliothèque INSPÉ Rangueil  Janvier 2026 

Revue de presse réalisée par Christine LUCAS aide documentaliste – Janvier 2026 Page 3 
 

 
 
 

Titres des périodiques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cahiers Pédagogiques 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pour des raisons budgétaires, un grand nombre d’abonnement n’a pas été renouvelé, c’est 
pourquoi, à partir de janvier, certaines revues vont progressivement disparaître de la revue de 
presse. 
 
 

Cahiers Pédagogiques 
N° 603 – Janvier 2026 

 

• Dossier : École et pauvreté 
Qu’est-ce que la pauvreté fait à l’école ? Et que fait l’école de la pauvreté ? Si le rôle principal 
de l’école est d’amener tous les enfants à apprendre, elle y réussit insuffisamment, et les 
difficultés des élèves sont socialement réparties. Comment la pauvreté se manifeste-t-elle à 
l’école, et quelles réponses apporter à l’impact qu’elle a sur les apprentissages, l’orientation, les 
parcours et la vie scolaire ? 

Pauvreté visible et invisible. 
 Le rêve d’Inès. 

L’orientation scolaire est une étape décisive dans le parcours des élèves, mais pour ceux qui sont 
issus de milieux modestes, elle représente souvent un véritable défi. 

 Panorama de la pauvreté en France. 
Comment l’école pourrait-elle ignorer la pauvreté alors que la pauvreté et l’extrême pauvreté 
touchent une part de plus en plus importante de nos élèves et de nos étudiants, oblitérant leur 
avenir ? 

 Formes d’exclusion des élèves de familles pauvres à l’école. 
L’autrice, enseignante chercheuse, a participé avec ATD Quart Monde à la recherche Choisir 
l’inclusion pour éviter la ségrégation (Cipes). Elle en livre les observations sur les formes 
d’inclusion dont les enfants pauvres sont victimes à l’école. 

 Sortir du déterminisme territorial. 
L’autrice s’appuie sur ses recherches de géographe pour mettre au jour des capacités de ses 
élèves que l’école ignore et propose des pistes pour en faire un point d’ancrage contre la fatalité 
sociologique de l’échec scolaire. 

 Grande pauvreté et parcours scolaire. 
Choisir l’inclusion pour éviter la ségrégation (Cipes) est une recherche participative portée par 
ATD Quart Monde, pour construire une société plus juste. 

 L’école rurale : un havre pour les pauvres ? 
La pauvreté existe aussi en zone rurale, accentuée parfois par l’isolement. Face à elle l’école est-
elle réduite à l’impuissance ?  

 « Parce que il était pauvre ». 
La pauvreté s’exprime parfois au détour d’un exercice scolaire. Écoutons avec bienveillance et 
sans condescendance ce que nos élèves nous disent. 

 Refus au guichet. 
L’école sanctuaire, où l’on n’a sa place que lorsqu’on en connait les rites, rejette les victimes de 
l’extrême pauvreté, éteint le désir d’apprendre des victimes du sans-abrisme. L’autrice propose 
une école ouverte qui s’appuie sur les médiateurs scolaires et respecte les droits des enfants. 

 Pourquoi travailler sur la (grande) pauvreté à l’école ? 
L’auteur a consacré ses recherches, en didactiques et en pédagogies, à la compréhension des 
facteurs qui contribuent au décrochage et à l’échec scolaire et aux pratiques qui permettent de 
combattre ces mécanismes. Il s’attache ici à ma question de la (grande) pauvreté à l’école. 

Une école qui ne se résigne pas. 
 Pour une pédagogie de la frugalité. 

Il est des territoires où la pauvreté s’illustre aussi par celle des moyens à disposition de l’école. 
Pour autant des enseignants relèvent le défi pour que moins de moyens ne se traduise pas par 
moins d’apprentissages. 
 
 

https://www.cahiers-pedagogiques.com/sommaire-revue-603/
https://www.cahiers-pedagogiques.com/sommaire-revue-603/
https://www.cahiers-pedagogiques.com/sommaire-revue-603/
https://www.cahiers-pedagogiques.com/sommaire-revue-603/
https://www.cahiers-pedagogiques.com/sommaire-revue-603/
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Cahiers Pédagogiques (suite) 
N° 603 – Janvier 2026 

 
 Entretien : Guillaume Caron et Laurent Fillon. Ne pas figer les inégalités sociales. 

Quels effets une pédagogie coopérative peut-elle avoir dans un établissement qui accueille très 
massivement des publics fragiles ? Le point de vue de Guillaume Caron et Laurent Fillon, 
enseignants au collège Vadez (REP+) de Calais. 

 Agir face aux problématiques de logement. 
Face aux mauvaises conditions de logement qui se répercutent sur la scolarité mais sont par 
définition extérieures à l’établissement, le collège n’est pas seulement un refuge. D’il n’y a pas 
de recettes pour lutter contre la pauvreté, la dimension collective permet, parfois, de marquer 
des points. 

 Accompagner les invisibles. 
La notion d’invisible est née dans l’univers du travail social pour désigner ceux qui sont 
empêchés d’accéder aux droits. Dans nos classes, la pauvreté ne crie pas toujours famine, elle 
prend des formes multiples face auxquelles les élèves de lycée professionnels développent des 
stratégies de résistance qu’il nous faut décrypter et contourner. 

 Portraits. L’apprentissage, une voie pour sortir de la pauvreté ? 
À travers trois portraits, l’autrice nous raconte les parcours inspirants de trois jeunes qu’elle a 
accompagnés ou rencontrés. 

 Tordre le cou à l’adversité. 
Des enseignants connaissent l’impact de la pauvreté sur le parcours scolaire et sont conduits à 
s’engager pour des élèves dont la famille est en situation de grande pauvreté. 

 Entretien : Dimitri Goulis. « L’école peut restaurer la dignité des élèves ». 
Rechercher des traces du passé dans un quartier apparemment « sans histoire » peut contribuer 
à construire chez les élèves une conscience historique. Dimitri Goulis, directeur de 2011 à 2017 
d’une école primaire de Xirokrini, un quartier de Thessalonique (Grèce), en témoigne dans la 
présentation du dispositif pédagogique « Le récit des absents ». 

Agir collectivement. 
 Parler de pauvreté en milieu scolaire. 

Présentation d’une action de sensibilisation à la grande pauvreté en école primaire, mise en 
place par le groupe local d’ATD Quart Monde à Lyon. 

 Tisser des liens au-delà des murs. 
L’inclusion scolaire et sociale ne se décrète pas : elle se construit, patiemment, au cœur des 
territoires. Cet article à deux voix pet en avant la coopération entre famille et école, et explore 
comment l’implication des parents d’élèves devient un levier d’inclusion, de réussite et de vivre-
ensemble. 

 Agir par la médiation artistique et culturelle. 
Cette expérience menée par l’équipe d’Une école montréalaise pour tous montre les bénéfices 
de la médiation artistique pour transformer le rapport aux savoirs des élèves issus de milieux 
défavorisés. 

 Pratiques langagières et devenir scolaire. 
Une invitation à être plus attentifs aux effets de la pauvreté sur les pratiques langagières pour 
ne pas hypothéquer le devenir scolaire des élèves. 

 Les syndicats face à la pauvreté. 
Les organisations syndicales aussi ont un rôle à jouer contre la pauvreté dans le respect de leurs 
spécificités. 

 Vers un choc citoyen de fraternité. 
L’école ne sait pas combattre les inégalités qui pèsent sur les enfants et les jeunes de milieux 
populaires. Comment pourrait-elle en prendre le chemin ? 

Prochain numéro : 604 (Février 2026) 

 
 
 

https://www.cahiers-pedagogiques.com/sommaire-revue-602/
https://www.cahiers-pedagogiques.com/sommaire-revue-602/
https://www.cahiers-pedagogiques.com/sommaire-revue-603/
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 Sciences Humaines 
N° 384 – Décembre 2025 / Janvier 2026 

 
C’était mieux avant ! 12 lieux communs décortiqués par les sciences sociales. 

« Le niveau baisse », « Tous pourris ! », « Les gens ne se parlent plus », « Il n’y a plus de respect 
»… Ces phrases, nous les entendons, voire les employons, plus ou moins régulièrement au 
travail, en famille, entre amis ou au café. Les sciences humaines ont beaucoup à nous dire sur 
ces formules toutes faites, et souvent mal faites, qui rythment notre quotidien. 
« C’était mieux avant » : une France branchée sur nostalgie. 
Regarder avec mélancolie dans le rétroviseur est devenu un filon politique rentable. Mais la 
recherche montre que le passé est moins rose qu’il en a l’air. 
« Il n’y a plus de respect ». L’âge du mépris mutuel ? 
Dans nos sociétés égalitaires, le respect et l’autorité ne sont plus donnés. Ils se conquièrent et 
se méritent. Paradoxalement, cette évolution pourrait faire le jeu des tyrans. 
« Les français ont besoin d’un roi » : pour l’adorer ou le guillotiner ? 
S’il n’est pas infondé, l’argument selon lequel les Français aspirent à une figure de monarque 
néglige la complexité de notre histoire politique depuis la Révolution. 
« Tous pourris ». Des politiques aux mains sales ? 
Au-delà des condamnations spectaculaires, la proportion d’élus auteurs d’actes illégaux reste 
plutôt faible. 
Entretien avec Dominique Marchetti. Les journalistes, tous de gauche ?  
Le reproche de partialité politique fait aux professionnels de l’information relève davantage de 
la bataille politique que de l’analyse sociologique, selon le chercheur. 
La race n’existe pas, mais les « racisés », si. 
Les travaux des généticiens ont invalidé l’idée de race biologique, mais cette notion est 
mobilisée par les sciences sociales pour expliquer certaines formes de domination et de 
discrimination. 
« On n’est plus chez nous ! » : l’immigration, un sujet inflammable. 
Plus de 6 Français sur 10 sont d’accord avec l’idée « qu’il y a trop d’immigrés en France ». Si 
l’immigration a bien augmenté ces deux dernières décennies, ce sentiment se fonde aussi sur 
un flou statistique instrumentalisé politiquement et une méconnaissance du phénomène. 
Entretien avec Bruno Palier. Tous feignants ? Travail, je t’aime, moi non plus. 
La critique du supposé désintérêt des Français pour le travail néglige, selon le chercheur Bruno 
Palier, les problèmes de qualité de vie au travail ou les incohérences des employeurs. 
« Les français, nuls en économie » : septiques mais pas ignorants. 
Objet d’une attention croissante de la part des pouvoirs publics, le niveau de l’éducation 
financière des Français s’avère légèrement supérieur à celui de la moyenne des pays 
développés. 
« Les sportifs, trop payés ! » : la sueur vaut-elle des millions ? 
On entend souvent combien il est injuste que tel ou tel champion soit payé des millions pour 
taper dans un ballon ou une balle. Une attaque qui ignore les réalités d’un marché sportif 
segmenté. 
« Le niveau scolaire baisse » … et maintenant, que fait-on ? 
Longtemps fantasmée, la baisse du niveau des élèves en français et en mathématiques est 
aujourd’hui clairement documentée. Mais ses causes restent difficiles à déterminer. C’est là-
dessus que la recherche commence à se pencher, pour redresser la barre. 
« La langue française est en danger ! » : les six motifs d’une panique. 
Vocabulaire, orthographe, prononciation… : la langue ne cesse d’évoluer. Ne dites pas que vous 
en êtes stupéfaits ou inquiets, mais « chokbar de bz ». 
 
 
 
 

https://www.scienceshumaines.com/publications/cetait-mieux-avant-12-lieux-communs-decortiques-par-les-sciences-sociales
https://www.scienceshumaines.com/publications/cetait-mieux-avant-12-lieux-communs-decortiques-par-les-sciences-sociales
https://www.scienceshumaines.com/publications/cetait-mieux-avant-12-lieux-communs-decortiques-par-les-sciences-sociales
https://www.scienceshumaines.com/publications/cetait-mieux-avant-12-lieux-communs-decortiques-par-les-sciences-sociales


Bibliothèque INSPÉ Rangueil  Janvier 2026 

Revue de presse réalisée par Christine LUCAS aide documentaliste – Janvier 2026 Page 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Sciences Humaines (suite) 
N° 384 – Décembre 2025 / Janvier 2026 

 
« Les gens ne se parlent plus » … à moins qu’ils ne s’écoutent plus ? 
Bavards derrière nos écrans, s’il s’agit de s’exprimer sur les réseaux sociaux ou d’envoyer des 
SMS, nous avons de plus en plus de mal à passer un coup de téléphone ou improviser une 
conversation dans la rue. 
« Ya plus de saisons » : le vieux souci du temps qu’il fait. 
En apparence banale, l’inquiétude concernant le temps qu’il fait renvoie à une angoisse 
climatique enracinée depuis plusieurs siècles, et réactualisée par le changement climatique 
global. 
Réaimer malgré tout. Comment aimer à nouveau après une rupture ? 
Réaimer, est-ce simplement répéter ce qu’on a déjà vécu ou, au contraire, inventer une autre 
manière d’aimer ? Dans tous les cas, on ne se lance pas innocemment : on connaît déjà l’amour, 
mais aussi sa fragilité. 

Prochain numéro : 385 (Février 2026) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.scienceshumaines.com/publications/cetait-mieux-avant-12-lieux-communs-decortiques-par-les-sciences-sociales
https://www.scienceshumaines.com/publications/cetait-mieux-avant-12-lieux-communs-decortiques-par-les-sciences-sociales
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Industrie Hôtelière 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Hôtellerie / Restauration 
 

 
 
 

Industrie Hôtelière (va s’arrêter)       

N° 776 – Janvier 2026 

 

• Dossier. Les économies d’énergie, un enjeu clé pour l’hôtellerie. 
Face à la hausse durable des coûts de l’énergie et au durcissement du cadre réglementaire, la 

réduction des consommations énergétiques s’impose désormais comme un enjeu majeur pour 

l’hôtellerie. Longtemps abordée sous l’angle de la responsabilité environnementale, la 

performance énergétique devient aujourd’hui un impératif économique, réglementaire et 

concurrentiel. 

1) Réussir sa transition énergétique. 
2) Retours d’expérience : système de chauffage et de climatisation programmé et 

affichage environnemental. 
3) Zoom sur les palaces parisiens unis vers une transition durable. 

• Sur le terrain. Nouveaux établissements. 
Maison Maubreuil : un premier hôtel cinq étoiles à Nantes. 

Hyatt Centric inaugure son premier hôtel français à Reims. 

Un nouvel aparthotel. Adagio Access ouvre ses portes à Pessac. 

Sur la Riviera, le mythique Beauvallon renaît sous pavillon COMO. 

• Sur le terrain. Hôtel indépendant. 
- Grand Hôtel Soleil d’Or à Megève (74). 

La renaissance d’une institution Mégevanne. 

- Experimental Marais (Paris 3e) 
L’esprit New-Yorkais s’invite dans le marais. 

• Sur le terrain. Hôtel de chaîne. 
- B&B Home à Brides-les-Bains Les 3 Vallées (73). 

B&B Home déploie son concept long séjour en montagne. 

- Les étangs de Corot Hôtel, Restaurant & Spa Relais & Châteaux à Ville-d’Avray (92). 
Préserver et développer un héritage vivant. 

• Hébergement. 
Hygiène et propreté : concilier efficacité, discrétion et durabilité. 

• Nouvelles technologies. 
Avec l’appui de l’IA, le CRM redouble d’efficacité. 

• Aménagement et décoration. 
Réinventer le lobby et la réception pour surprendre les visiteurs. 

Prochain numéro : 777 (Février 2026) 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.industrie-hoteliere.com/
https://www.industrie-hoteliere.com/
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Le journal des pâtissiers 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Le journal des pâtissiers (va s’arrêter) 
 N° 524 – Janvier 2026  

 

• Mignardises. 

- Clin d’œil. 

Patrick Dupuy. Au service de la transmission. 
Julie Gaugain. La pâtissière libre. 
Steven Gerault. En compétition pour l’excellence. 

- Un chef, un produit. 
Samuel Ducrotoy et le kiwi. 

- L’évènement. 
Nina Métayer célèbre le chocolat à la Samaritaine. 
La pâtisserie de Mathieu & Pauline défend le goût juste. 

- En coulisse. 
Les crêpes. 
L’usage du mot « crêpe » en France est moins clair qu’il n’y paraît. D’où vient ce terme, à la 
fois discret dans les dictionnaires et les livres de cuisine des XVIIe et XVIIIe siècles, mais bien 
présent dans les dictionnaires régionaux ? 

• Avec vous. 
- Le grand témoin. 

Patrick Rambourg. L’historien qui fait parler les gâteaux. 
- L’enjeu. 

Sauver le patrimoine sucré. La nouvelle urgence des chirurgiens pâtissiers. 
 Dossier. L’avenir sera responsable. 

- Le sel, un grain de responsabilité à la conquête de rivages sucrés. 
Quelques grammes d’un ingrédient incontournable des recettes de cuisine pourraient changer 
le visage des desserts, en renouvelant leur plaisir de la première à la dernière bouchée. Le sel, 
toujours présent dans les bases pâtissières que sont les biscuits et autres pâtes, participe 
désormais à l’assaisonnement de nombreuses préparations. À la manœuvre de ces embruns 
rappelant ceux des régions maritimes, la nouvelle génération de chefs et des paludiers engagés, 
souhaitant porter haut et fort les couleurs d’un produit naturel et de ses déclinaisons. 

- En boutique. 
Familha à Chambonas (Ardèche). 
Gâteaux & Pains, en perpétuel mouvement ! 
« La transmission du savoir-faire, c’est mon cheval de bataille. » 
Gourmandine à Valenciennes (Nord). 
30 ans de savoir-faire, pour cet Artisan en or. 
« Il importe de procurer du plaisir gustatif et visuel, de privilégier les goûts francs et marqués, 
et de favoriser les circuits courts, au cœur des Hauts de France. » 

- Au restaurant. 
Adrien Salavert (Les Belles Perdrix, Saint-Émilion) 
La discrétion au service du goût. 
« Mon objectif, c’est de replonger les gens dans leurs souvenirs d’enfance. » 

• Recettes.  
- Mardi gras. Du beurre sans peur et sans reproche. 

Dans les traditions populaires, le mardi précédant le Carême s’était imposé comme celui de tous 
les excès. Pris d’une frénésie gourmande avant une période d’abstinence forcée par la réduction 
drastique de la consommation d’œufs et de graisses liée à la période de dévotion, les adeptes 
des douceurs sucrées multipliaient alors beignets et autres préparations, permettant de se 
défaire de toutes les réserves. Depuis, si l’impact de la religion sur la vie des individus s’est 
réduit, l’attachement à cette fête ainsi qu’aux recettes qu’elle véhicule demeure. 

Prochain numéro : 525 (Février 2026) 
 
 

https://www.lejournaldespatissiers.com/
https://www.lejournaldespatissiers.com/
https://www.lejournaldespatissiers.com/
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Néo Restauration 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Néo restauration       

N° 647/648 – Janvier / Février 2026 
 

• Le dossier. 
 Travel retail : des initiatives ciblées pour un voyageur exigeant. 

Comment séduire et retenir un voyageur qui ne fait que passer ? En lui offrant des zones de 
transit au décor attrayant et à l’offre culinaire tout à la fois alléchante et rassurante. Un exercice 
auquel les concessionnaires sont rodés tant ils manient la pression de concédant intraitables et 
de consommateurs volatils. 

 Loué Restaurant : une première dans la Sarthe. 
C’est sur l’A11 que s’est ouvert, en novembre, le premier restaurant offrant poulet rôti et autres 
recettes autour de la volaille Label Rouge aux 23 000 automobilistes qui la parcourent en 
moyenne chaque jour. 

 Les Ateliers Charal mettent la gomme sur les autoroutes. 
Lancé en mai 2018 sur l’aire de Doyet de l’A71 dans l’Allier, le premier comptoir L’Atelier Charal 
a donné naissance à une dizaine d’autres répartis un peu partout en France, dont le dernier en 
date installé en septembre 2025 sur l’A28 à Bosc-Mesnil en Normandie. 

 Areas travaille la culinarité de ses offres. 
Le concessionnaire a installé une cuisine dans ses nouveaux locaux de Saint-Ouen (93) qui 
permet de tester en amont chacune des recettes avant de les proposer aux différentes 
enseignes qu’il exploite en propre. 

• L’instant conso. 
 La RHD se lève pour le petit déjeuner. 

Alors qu’en France le petit déjeuner est traditionnellement pris à la maison, la restauration hors 
domicile se réveille pour travailler ce moment. 

• Le marché. 
 Toujours une place pour le dessert ! 

À l’heure des arbitrages, le dessert au restaurant conserve pourtant toutes les faveurs des 
convives. À condition qu’il soit tout à la fois classique et régressif, innovant et gourmand mais 
aussi healthy, tout en restant abordable. 

 La vanille, une star indétrônable. 
En grain, en gousse ou en poudre, la vanille n’en finit pas de séduire les professionnels. À tel 
point, qu’en dépit de son coût prohibitif, les volumes de production progressent d’année en 
année. 

• La tendance. 
 Pas d’abstinence pour le no-low. 

Alors que le Dry January qui vient de se terminer fait de plus en plus d’adeptes, le no-low 
s’impose comme une tendance de fond. Et ce, à la maison comme hors domicile, qui doit 
absolument y répondre de manière appropriée. 

• D’ici et d’ailleurs. 
 Rendez-vous en Asie. 

Pour la première escale de notre tour du monde des cuisines, direction l’Asie. Non pas une mais 
des destinations. Si le Japon n’est pas un temps imposé avec les sushis, la Corée est aujourd’hui 
sur le devant de la scène tandis que la Chine se réinvente jusqu’en mode gastronomique. 

• La restauration 
 BioEthik Bordeaux réinvente le bistro paysan. 

À Cadillac-sur-Garonne, en Gironde, Vincent Lataste a lancé un restaurant où sont cuisinés les 
produits de sa ferme voisine. Du champ au vrai, le vigneron y propose une table engagée où se 
marient qualité et circuit ultra court. 

• La profession. 
 Concilier rentabilité et responsabilité, le défi de toute une filière au congrès de la RHD. 

Face à l’inflation qui doit persister cette année, aux enjeux environnementaux et à un 
consommateur de plus en plus insaisissable, la chaîne de valeur se mobilise pour une 
restauration solide et durable. Un engagement détaillé lors de la 22e édition du Congrès RHD de 
Néo qui s’est tenue à Paris, le 3 décembre. 

Prochain numéro : 649 (Mars 2026) 

http://www.neorestauration.com/
http://www.neorestauration.com/
http://www.neorestauration.com/
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Restauration collective  
N° 376 – Janvier / Février 2026 

 
• Dossier : La parole aux convives  

À table, ça se discute. 
Longtemps cantonnée à des enquêtes de satisfaction ponctuelles, la parole des convives 
s’impose aujourd’hui comme un levier stratégique en restauration collective, facilité par l’usage 
du digital. Dans les cantines scolaires, les restaurants d’entreprise, les Ehpad ou les 
établissements de santé, écouter celles et ceux qui mangent chaque jour devient une condition 
essentielle de la qualité du service. Goûts, attentes nutritionnelles, contraintes culturelles, vécu 
du repas : l’expérience convive ne se résume plus au contenu de l’assiette. Donner la parole, 
c’est reconnaître le repas comme un temps social, éducatif ou thérapeutique, et intégrer les 
usagers dans une démarche d’amélioration continue.  
Enquête pour mesurer la satisfaction. 
Dans le secteur de la restauration collective, la satisfaction des convives est un indicateur clé de 
qualité. Comprendre leurs attentes et leurs ressentis permet non seulement d’améliorer les 
prestations, mais aussi de renforcer l’adhésion des consommateurs. Les enquêtes de 
satisfaction, associées aux outils digitaux modernes, se révèlent être de bons leviers pour capter 
ces informations et orienter les décisions. 
Les repas en maison de retraite, entre souvenirs et nutrition. 
Le repas, pour les résidents des maisons de retraite, est bien plus qu’un simple moment de 
nutrition : c’est une pause conviviale, un lien social, et parfois un rappel des plaisirs culinaires 
d’autrefois. Les avis et ressentis sur ces moments sont variés, mêlant satisfaction, nostalgie… et 
parfois frustration. 
Les points de vue en entreprises et administrations. 
Le restaurant d’entreprise ou administratif joue un rôle central dans la vie professionnelle. Il ne 
s’agit pas seulement d’un lieu pour se restaurer, mais aussi d’un espace de pause, de détente et 
d’échanges informels. Pour beaucoup de salariés, il améliore l’équilibre entre vie professionnelle 
et vie personnelle en limitant les déplacements et en réduisant le temps consacré au déjeuner. 
En se réinventant ces dernières années, et notamment après la période Covid, ce secteur se 
réapproprie une place, pour des convives parfois en télétravail qui prennent plaisir à se 
retrouver lorsqu’ils sont en présentiel.  
Cantine scolaire : bien plus qu’un simple repas ! 
Que pensent réellement les enfants et les adolescents de leur cantine ? Si les adultes débattent 
souvent de nutrition et de coûts, les principaux intéressés, eux, parlent surtout de plaisir, 
d’ambiance et de petits détails très concrets qui font toute la différence.  

• Carnet des experts. 
Des exosquelettes pour soulager les agents des restaurants universitaires. 
Les légumes et légumineuses sur le devant de l’assiette. 
Transparence alimentaire, le Nutri-score fait peau neuve. 
La RSE, un levier stratégique de performance pour Restalliance. 
Ergonomie et efficacité en laverie au lycée Jacques Cœur. 

• Carnet de cuisine. 
Les acteurs du soin et de la restauration réunis pour le Trophée des Gourmets. 
Le poulet par Francine Lioux. 
L’antigaspi au menu de la Semaine européenne de réduction des déchets. 
La créativité fromagère hors des sentiers battus. 
4 semaines de menus scolaires. 4 semaines de menus entreprise. 4 semaines de menus santé. 

                                             Prochain numéro : 377 (Mars 2026) 
 
 
 
 

https://www.restauration-collective.com/2025/12/04/concours-culinaires-mettre-en-lumiere-les-talents/
https://www.restauration-collective.com/2025/12/04/concours-culinaires-mettre-en-lumiere-les-talents/
https://www.restauration-collective.com/2025/12/04/concours-culinaires-mettre-en-lumiere-les-talents/
https://www.restauration-collective.com/2025/12/04/concours-culinaires-mettre-en-lumiere-les-talents/
https://www.restauration-collective.com/
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Thuries Gastronomie 

N° 368 – Janvier / Février 2026 
 

• Carnet de cuisine : Hélène Darroze. Marsan par Hélène Darroze à Paris. 

• À la table du chef Julien Allano. JU – maison de cuisine à Bonnieux. 

• 1 produit salé, 3 recettes. La truffe. 
Champignon souterrain aux arômes puissants, la truffe noire demeure un trésor fragile dont la 
culture échappe en partie à l’homme. À l’orangerie, Alain Toudon la travaille avec une sensibilité 
rare, offrant trois interprétations qui révèlent sa richesse aromatique et sa versatilité. 

- Endive de pleine terre, truffe & vinaigrette façon mousseline. 
- Saint-Jacques de plongée, oxydation douce des sucs. 
- Feuille à feuille croustillant, pomme de terre & truffe. 

• Savoie, un vignoble qui monte.  

• Histoire de pâtissier. Yohann Caron. 

• Un produit sucré, 3 recettes. La pistache. 
La pistache, petite graine venue d’Asie centrale, a conquis les rives méditerranéennes grâces 
aux voyageurs, aux romains et aux marchands du monde arabe. En Turquie et en Iran, elle fait 
aussi son grand retour sous le soleil provençal. Elle offre une incroyable palette de formes, de 
variétés et de saveurs. 

- Paris-Brest pistache. 
- Tarte pistache & fleur d’oranger. 
- Flankie pistache (recette pour 8 personnes). 

• Dossier gourmand. La galette des rois. 
Pour beaucoup de français, il est impossible d’imaginer un mois de janvier sans partager une 
galette des rois, car, plus qu’une pâtisserie, elle s’inscrit au rang du rite collectif, et c’est sans 
doute l’une des traditions les plus fédératrices au cœur de l’hiver. Son feuilletage beurré et 
croustillant, sa frangipane moelleuse et délicatement parfumée, la galette a tout du dessert 
réconfortant. Et si l’on ajoute à cela l’aspect ludique de la fève… car petits et grands sont 
toujours heureux d’être élus rois ou reines, elle ne peut donc faire que l’unanimité. 

• Un chef une région, Clément Bouviers à Tignes.  
                                                                                               Prochain numéro : 369 (Mars/Avril 2026) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.thuriesmagazine.fr/
https://www.thuriesmagazine.fr/
https://www.thuriesmagazine.fr/
https://www.thuriesmagazine.fr/
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Éducation physique & sportive 
 
 
 

Contre-pied (va s’arrêter) 
N° 36 – Novembre 2025  

 

• Dossier : Le Hip Hop, une culture à partager en EPS. 
Des pratiques. 

 Danse Hip-Hop, formes culturelles, formes structurelles. 
Pour Thibaut Leroy, prof d’EPS à l’Inspé d’Amiens et Thomas Ramires lui aussi enseignant d’EPS 
au collège André Citroën à Paris et formateur, l’utilisation de la danse Hip-Hop dans séquences 
d’enseignement sous un format similaire à celui d’autres danses, apparaît comme une forme 
d’appropriation culturelle qu’une réelle acculturation. Leurs propositions à venir se placeront 
donc dans cette conception pour fonder un enseignement de la danse en milieu scolaire sous 
un autre regard. 

 Hip-Hop, la musique au cœur ! 
Pour Fadi Makki, enseignant d’EPS et danseur de Hip-Hop, la danse Hip-Hop s’enracine dans une 
expérience corporelle de la musique. Avec la musique comme moteur premier du mouvement, 
cette démarche vise à permettre à chacun de passer du statut de « non-danseur » » à celui de 
danseur. 

 Vivre et apprendre la culture hip-hop en 6e. 
Baptiste Delorme et Géraldine Granon enseignants EPS ont pour visée de confronter leurs élèves 
de collège très différents aux valeurs de la culture hip-hop : unité, amour, paix et s’amuser 
(peace, love, unity and having fun). Cette philosophie irrigue en permanence leurs situations, 
leurs démarches de création et d’apprentissage et la nature des problèmes posés aux élèves. 
Dans cet article sont développées la construction collective du climat d’apprentissage serein et 
l’étape de recherche et de production de gestuelles. Les étapes suivantes de composition et de 
présentation sont développées sur le site EPS et Société à partir du sommaire du numéro.  

 Savoir combiner culture scolaire et culture Hip-Hop, évaluation UNSS et en EPS. 
Entretien avec Vincent Robert Dit Ganier, membre depuis l’origine de la Commission Mixte 
Nationale UNNS Hip-Hop et enseignant de Hip-Hop en EPS au collège Dolto à Paris. Vincent nous 
fait ici partager son expérience du jugement et de l’évaluation par et pour les élèves, vers un 
classement à l’UNSS, et une note en EPS. 

 Des petits riens qui changent tout ! 
« Quand rien ne manque, il manque quelque chose qui n’est rien. Manque donc presque rien. Il 
ne manque que l’essentiel. » 

Regard sur les pratiques. 
Les situations d’enseignement du hip-hop en EPS : entre immersion culturelle, savoirs 
problématiques et processus de transformation. 

Regard. 
De la contre-culture urbaine à la fusion contemporaine, en passant par le money price, l’esprit 
originel souffle-t-il encore ? 
Entre émancipation, résistance et reproduction des rapports sociaux : le Hip-Hop autogéré ! 
D’un breakdance autonome à une discipline structurée. 
La musicalité, puis le vocabulaire. 
Un spectacle qui se déroule…  Un lien qui se crée et donne envie d’en être ! 
Proposer un affrontement sans se toucher, en restant humble. 

Prochain numéro : 37 (Mai 2026) 

 
 
 
 

https://epsetsociete.fr/
https://epsetsociete.fr/
https://epsetsociete.fr/
https://epsetsociete.fr/
https://epsetsociete.fr/
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En jeu : UFOLEP (uniquement en ligne) 
N° 69 – Décembre 2025 

 

• Dossier.  
- Séries VS. Films, le match. 

Les films de sport sont parfois décevants, tant le genre est difficile à représenter à l’écran. Mais 
alors que la télévision diffuse toujours plus de matchs, les plateformes américaines réinventent 
les codes du documentaire sur le mode du feuilleton et le cinéma tourne la difficulté en 
intégrant des « moments de sport » à la narration. 

- La nouvelle loi des séries. 
Alors que les écrans de télévision et d’ordinateur tendent à supplanter le « grand », dans le 
sillage de Netflix les séries documentaires des plateformes américaines ont renouvelé la 
représentation du sport. 

- Films de genre et moments de sport. 
À côté des films de sport proprement dits, le cinéma s’écarte de la performance et propose aussi 
des « moments de sport » intégrés à la narration. 

- En résonance avec la société. 
- Grands classiques et curiosités. 

Dans cinq disciplines, une sélection de films à revoir ou à découvrir. 

• Fédéral. 
- Affinités combatives. 

La table ronde Ufolep-FSGT-FSCF-Léo Lagrange a réaffirmé la singularité des acteurs affinitaires 
multisports et leur volonté de se faire entendre au sein du Mouvement sportif. 

- Évaluation et prospective. 
- Réfléchir avec nos partenaires. 

Les réunions de rentrée autour des dispositifs « sport société » sont devenus des temps de 
réflexion partagés avec les partenaires de l’Ufolep, explique Adil El Ouadehe, DTN adjoint de 
l’Ufolep. 

• Zoom. 
-  Point d’1Pacte 65, social club. 

Fondée il y a dix ans par l’éducateur sportif Karim Aiouaz, l’association utilise la boxe comme 
outil éducatif et de médiation, en lien avec la ville de Tarbes (Hautes-Pyrénées) et d’autres 
acteurs locaux. 

- La boxe, engouement et représentations. 

• Réseau. 
-  « Nous sommes résilients ». 

Après les accueils collectifs de mineurs et la formation, le comité accompagne la relance des 
associations, explique la présidente du comité. 

- Dominique, l’ultracycliste. 
Président d’un club Ufolep du Rhône, Dominique Briand, 20000 km par an au compteur, est 
spécialiste de la longue distance. 

• Histoire. 
- La musique du football. 
- L’image. 

Porquerolles, par Vincent Delerm (Polka). 
Prochain numéro : 70 (Février 2026) 

 
 
 
 

https://www.ufolep.org/?mode=en-jeu
https://www.ufolep.org/?mode=en-jeu
https://www.ufolep.org/?mode=en-jeu
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Enseigner l’EPS  (va s’arrêter)  
N°299 – Octobre 2025 

• Enseignement scolaire. 
 Travail postural et formes de pratiques scolaires. 

1) Introduction. 
2) Le fond culturel : une ressource pour enseigner. 
3) Un parcours de formation relatif au travail postural. 
4) Une démarche pour aider l’élève à construire l’état d’asana. 
5) Questionnement sur les outils d’aide à la conception de sa séance : l’exemple du 

répertoire de postures. 
6) Discussion. 
7) Conclusion. 

 Faire de l’évaluation un outil pour apprendre en dodgeball. 
Présentation de l’activité. 
D’une forme fédérale à une forme de pratique scolaire. 
La séquence. 
Conclusion. 

• Point de vue 
 Formation des étudiants-stagiaires : se focaliser sur la transformation motrice des 

élèves. 
En formation : développer la vision professionnelle des ES. 
En stage : focaliser l’accompagnement du tuteur sur la transformation motrice des 
élèves. 
Perspectives. 

 Intouchable. Corps de l’élève, corps de l’enseignant en EPS. 
Introduction. 
1) Entendre : l’effort d’ouverture. 
2) Comprendre : du mythe à la réalité, ou la complexité d’une réalité plurielle. 
3) Agir : pour un toucher corporel professionnel, clair, et reconnu. 

• Regards croisés et débats. 
 Pour ne pas oublier les « P » de EPS et de Littératie Physique. 

1) Il est solidement démontré que la force et l’aérobie sont deux puissants marqueurs 
de santé chez les jeunes. 

2) La condition physique est une partie intégrante du modèle canadien de la littératie 
physique. 

3) Les tests physiques (et les autres) bien utilisés contribuent à une EPS de qualité. 
Conclusion : l’EPS a un rôle à jouer dans la condition physique des élèves. 

 Quand l’EPS voit la vie en Rosa. Analyse critique de la notion de « résonance » et de 
ses applications. 
Introduction. 
La résonance : une nouveauté, vraiment ? 
Rosa pédagogue ? 
Le corps, vecteur de la résonance… et après ? 
Un corps en relation : le « dedans » et le « dehors ». 
Résistance VS résonance. 
Résonance, expérience, existence… Que devient l’EPS ? 
Une EPS « en ilots » ou « ENTIÈRE ? 
Conclusion. 

 Résonance, pédagogie de la résonance et enseignement de l’EPS. 
Pertinence du concept de résonance au regard de la spécificité des enjeux 
contemporains. 
Appréhender les expériences vécues des élèves en EPS au prisme de la résonance. 
Les trois visées complémentaires d’une pédagogie de la résonance en EPS. 
Quelles plus-values spécifiques d’une pédagogie de la résonance en EPS ? 
Perspectives. 

Prochain numéro : 300 (Avril 2026) 

https://www.aeeps.org/librairie/
https://www.aeeps.org/librairie/
https://www.aeeps.org/librairie/
https://www.aeeps.org/librairie/
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Étapes (va s’arrêter) 
N° 278 – Décembre 2025 /Février 2026 

 
Sommaire : 
Agenda. 
Actualités du design. 
Dossier spécial : Écoles & diplômes 2026. 
Le design en mutation, les écoles à la croisée des mondes. 
Des écoles aux laboratoires, du geste à la conscience : comment la formation en Design 
redessine ses frontières à l’heure des mutations technologiques et écologiques. 
Entre transition écologique, révolution numérique et bouleversement des métiers créatifs, les 
écoles de design n’ont jamais eu autant à réinventer. En 2025, elles ne se contentent plus de 
transmettre des savoirs : elles forment des esprits capables de relier des mondes – humain, 
technologique, social. À l’approche de la rentrée 2026-2027, une nouvelle génération d’écoles 
repense la pédagogie, les formats et le rôle même du design : apprendre à créer devient aussi 
une manière d’apprendre à comprendre. 
Liste des écoles pages 30 à 137. 
Fiche pratique by étapes : Postuler dans une école de design. 
Tribune. 

Prochain numéro : 279 (Mars/Mai 2026) 

 

Intramuros (va s’arrêter) 
N° 226 – Janvier / Mars  

 

 
Prochain numéro : 227 (Avril/Juin 2026) 

https://www.etapes.com/2025/10/08/etapes-n277-special-studios-graphiques/
https://www.etapes.com/2025/10/08/etapes-n277-special-studios-graphiques/
https://www.intramuros.fr/boutique
https://www.intramuros.fr/boutique
https://www.etapes.com/2025/10/08/etapes-n277-special-studios-graphiques/
https://www.etapes.com/2025/10/08/etapes-n277-special-studios-graphiques/
https://www.intramuros.fr/boutique
https://www.intramuros.fr/boutique
https://www.intramuros.fr/boutique
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Au fil des maths 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Sciences & techniques 

 
 
 
 
 

Au fil des maths (va s’arrêter) 
 N° 558 – Octobre / Décembre 2025 

 
 Le hasard. 

• Opinions. 
Des débats sur l’actualité de l’enseignement, des paroles d’experts. 
Les mathématiques ont la cote. 
Le hasard à l’école primaire : Quels enjeux ? 

• Avec les élèves. 
Des activités de classe, des analyses didactiques, des échanges de pratiques pour tous niveaux. 
Culture scientifique et grand oral. 
Dialogue entre mathématiques et éco-gestion. 
Tale it easy ! 
Code en bois. 
Automaths, un exerciseur au service des élèves. 

• Ouvertures. 
Des mathématiques pour réfléchir ou pour sortir des sentiers battus, des découvertes, des liens 
avec d’autres disciplines. 
Petite enquête sur la géométrie du troisième degré. 
La fin de la bataille a-t-elle sonné ? 
Premier succès, collection et aléa…  

• Récréations. 
Des jeux pour vous et vos élèves, des énigmes et problèmes, des curiosités mathématiques.  
Au fil des problèmes. 
Des problèmes dans nos classes. 
Un tour bien formulé. 
Le dé égyptien. 

• Au fil du temps. 
Des éléments d’histoire des mathématiques, des anniversaires, des rendez-vous réguliers. 
La geometria deutsch de Matthäus Roriczer. 
Matériaux pour une documentation. 
Hommage à Gilles Dowel. 
Hommage à Gilbert Arsac. 
À quels jeux de hasard jouent les élèves ? 
John Urho Kemp. 

Prochain numéro : 559 (Janvier/Mars 2026) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://afdm.apmep.fr/rubriques/sommaire/n558/#more-43224
https://afdm.apmep.fr/rubriques/sommaire/n558/#more-43224
https://afdm.apmep.fr/rubriques/sommaire/n558/#more-43224
https://afdm.apmep.fr/rubriques/sommaire/n558/#more-43224
https://afdm.apmep.fr/rubriques/sommaire/n558/#more-43224
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Biodiversité, des clés pour agir 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Biodiversité, des clés pour agir (va s’arrêter)       
     N° 10 – Juillet / Septembre 2025 

 
COMPRENDRE 

Recherche en cours – Sonosylva : écouter les forêts, à grande échelle, pour mieux les protéger. 
Résultats – Une « protection rapprochée » en France pour le puffin des Baléares, oiseau marin 
le plus menacé d’Europe. 

CHANGER 
Mobilisation – L’Université de la terre 2025 : une invitation à résoudre l’équation « nature = 
futur ». 
Respiration – Entretien avec Bill François. L’émerveillement, un moteur pour l’action. 
Transmettre – Escape games et biodiversité : une combinaison gagnante ! 

DOSSIER 
Projet LIFE Marha : restaurer les habitats marins. 
Devant l’intensification des évènements climatiques extrêmes et les risques qui en découlent 
pour les populations, les infrastructures et l’économie des territoires, nombreux sont les acteurs 
qui se sont mis en ordre de marche pour trouver les solutions d’adaptation au changement 
climatique les plus pertinentes. 
Introduction – Les solutions fondées sur la Nature : s’appuyer sur les écosystèmes pour relever 
les défis de nos sociétés. 
Le concept de solutions fondées sur la Nature a émergé, sous l’impulsion de l’Union 
internationale pour la conservation de la nature (UICN), lors de la 15e conférence des parties de 
la Convention-cadre des Nations Unies sur les changements climatiques, en 2009, à 
Copenhague. Retour sur la définition établie par l’UICN et ses fondements. 
Partie I – Adaptation au changement climatique : les SfN, des solutions gagnant-gagnant. 
Quels que soient les milieux (littoral, montagnard, urbain…), les Solutions fondées sur la Nature 
(SfN) constituent une large palette d’outils pour l’adaptation des territoires au changement 
climatique. Parmi leurs avantages : leur complémentarité aux solutions d’ingénierie classiques, 
leur rapport coûts-bénéfices et leur capacité à répondre simultanément à plusieurs enjeux de 
société. 
Partie II – La place croissante des SfN à toutes les échelles de politiques publiques. 
Depuis la 15e Conférence des parties (COP15), le concept de SfN s’est rapidement propagé dans 
les politiques publiques à toutes les échelles, en lien avec les stratégies d’adaptation au 
changement climatique ou de protection de la biodiversité. 
Du concept global à la diffusion des SfN en local : une comparaison entre les États-Unis et la 
France. 
Une recherche interdisciplinaire en sciences humaines et sociales, menée par l’INRAE en 2022 
et 2023, a permis d’étudier la déclinaison à différentes échelles du concept des SfN pour la 
gestion des inondations, aux États-Unis et en France. Les résultats montrent que 
l’institutionnalisation des SfN dans les deux pays suit des modèles comparables, caractérisés par 
une action publique incitative et volontaire, malgré un recul aux États-Unis depuis 2025. 
Sensibilisation, formation et accompagnement ou comment renforcer la capacité à agir dans 
les territoires. 
Pour mettre en œuvre des SfN adaptées à chaque contexte local et garantir leur efficacité face 
aux effets du changement climatique, l’échelle territoriale semble décisive. Éclairage sur les 
atouts déjà en place et les leviers et outils à mobiliser. 
Partie III – Des sites pilotes pour montrer les SfN à l’œuvre. 
Restaurer des milieux aquatiques en tête de bassin versant en Bretagne pour réguler le cycle de 
l’eau, favoriser la recharge sédimentaire et restaurer une mangrove pour sécuriser les 
installations portuaires à la Martinique, redonner sa place à la nature en ville en Île-de-France… : 
dix projets s’appuyant sur les SfN ont été développés, dans le cadre du projet Life ARTISAN, pour 
mettre en œuvre leur potentiel. Retour sur trois de ces expériences. 
Conclusion – la suite des SfN : devenir un réflexe ? 
Les Solutions fondées sur la Nature constituent un levier majeur pour rendre nos sociétés plus 
résilientes face aux effets du changement climatique. L’enjeu pour les années à venir : les 
déployer plus massivement en les adaptant à tous les milieux et à tous les territoires. 

https://ofb.gouv.fr/doc/biodiversite-des-cles-pour-agir-10
https://ofb.gouv.fr/doc/biodiversite-des-cles-pour-agir-10
https://ofb.gouv.fr/doc/biodiversite-des-cles-pour-agir-10
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Biodiversité, des clés pour agir (suite)    
     N° 10 – Juillet / Septembre 2025 

 
AGIR 

Méthodologie – Le métabarcodage des diatomées : un outil pour optimiser l’évaluation 
aquatiques. 
Collaborer – Le fonds de l’écocontribution du permis de chasser : un levier pour la 
préservation de la biodiversité. 
Retour d’expérience – Le prix national du génie écologique : 10 ans de retour d’expérience 
inspirants. 
Politique publique – Le troisième Plan national d’adaptation au changement climatique : 
quelles avancées et quels liens avec la biodiversité ? 

SE REPÉRER 
Ailleurs – Blue4All dynamise la protection marine de façon concertée en Europe. 

Prochain numéro : 11 (Octobre/Décembre 2025) 
 
 

Le BUP 
Vol 119 n° 1 077 – Octobre 2025 

 

Quantification par absorption visible des colorants bleus dans des produits du quotidien. 

 Articles scientifiques et pédagogiques. 

• Quantification par absorption visible des colorants bleus dans des produits du quotidien. 

• Enseignement et préservation du patrimoine scientifique à l’Université de Franche-Comté. 

Partie 1 : 1845-1930. 

 Articles expérimentaux. 

• Illustration expérimentale des formules de changement de référentiel. 

• Que faire de résultats incohérents en travaux pratiques ? Partie 1 : caractérisation des 

incohérences. 
Prochain numéro : vol. 119 n° 1078 [4eme trimestre (Novembre 2025)] 

 

 

Le BUP 
Vol 119 n° 1 078 – Novembre 2025 

 

Rosalind Franklin. Cristallographe, chimiste et biologiste. 

 Articles scientifiques et pédagogiques. 

• Rosalind Franklin (1920-1958). Cristallographe, chimiste et biologiste. 

• Énergétique d’un fluide non parfait. Partie 1 : hydrodynamique classique. 

• Enseignement et préservation du patrimoine scientifique à l’Université de Franche-Comté. 

Partie 2 : 1930-1970. 

 Articles expérimentaux. 

• Expériences de calorimétrie à bas coût avec une gourde isotherme (thermos). 

• Que faire de résultats incohérents en travaux pratiques ? Partie 2 : agrégation des données et 

propositions pour l’enseignement. 
Prochain numéro : vol. 119 n° 1079 [4eme trimestre (Décembre 2025)] 

 
 
 

http://bupdoc.udppc.asso.fr/consultation/sommaires-an.php
https://ofb.gouv.fr/doc/biodiversite-des-cles-pour-agir-10
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Le Droit De Vivre 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le BUP 
Vol 119 n° 1 079 – Décembre 2025 

 

Catalyse micellaire et mesure de la CMC d’un tensioactif à partir d’encre bleue de stylo BIC. 

 Articles scientifiques et pédagogiques. 
Edward Pickering, le photo-hydrogène et les « calculatrices de Harvard ». 

BAC 2025, compétences « valider ». 

Énergétique d’un fluide non parfait. Partie 2 : hydrodynamique relativiste. 

 Articles expérimentaux. 
Catalyse micellaire et mesure de la CMC d’un tensioactif à partir d’encre bleue de stylo BIC. 

Utilisation d’un conductimètre premier prix en contexte éducatif ou domestique. 
Prochain numéro : vol. 119 n° 1076 [1er trimestre (Janvier/Mars 2026)] 

 
 
 

DDV (Droit De Vivre) (va s’arrêter) 
    N° 696 – Hiver 2025 

 

• Dossier : Nier sans nier. Actualités du négationnisme.  
Négationnismes et distorsions des génocides. 
« Les mots n’appartiennent pas au ciel des idées. Qu’on le veuille ou non, ils ont des 
conséquences sur les faits. » Pierre Vidal-Naquet, Le Monde, 27 juillet 1993. 
La menace négationniste internationale : enjeux terminologiques et dérives contemporaines. 
La négation et la distorsion de la Shoah constituent des formes spécifiques et évolutives 
d’antisémitisme, qui s’alimentent mutuellement. Les réseaux sociaux rendent plus difficile la 
lutte contre ces phénomènes, dont la portée a été renforcée par l’attaque du 7 octobre. 
Les appropriations de la Shoah : des formes contemporaines de négationnisme en Europe de 
l’Est.  
Après 1989, les 50 ans de socialisme sont devenus la représentation centrale du mal dans les 
pays d’Europe de l’Est. L’enjeu de la politique historique contemporaine y est l’identité de 
victimes (du communisme), construite en symétrie avec celle des victimes juives de la Shoah. 
Le pogrom du Hamas du 7 octobre et les récits mondiaux du déni. 
Les massacres des terroristes du Hamas, le 7-octobre 2023, ont immédiatement charrié fake 
news, désinformation, thèses complotistes et négationnistes. Elles participent pleinement d’une 
stratégie d’humiliation et de terreur dont la portée à travers le monde a été conséquente. 
Le génocide des Arméniens, un crime en perpétuelle attente de reconnaissance. 
Depuis les années 1990, la réalité du génocide des arméniens ne fait plus débat parmi les 
spécialistes. La Turquie continue pour sa part à cultiver un négationnisme d’État qui, après une 
période de détente ayant suivi l’arrivée de l’AKP au pouvoir, s’est durci après 2015. 
Pas de crime, pas de coupable : une archéologie du négationnisme du génocide des Tutsi. 
Le discours négationniste relatif au génocide de Tutsi qui se déroula du 7 avril au 17 juillet 1994 
et qui fit plus de 800 000 morts s’est structuré dans le sillage de la défaite et de la fuite des 
responsables du gouvernement intérimaire rwandais. Analyse argumentaire. 
Historien, idéologue et négationniste du génocide perpétré contre les Tutsi : le « cas » 
Ferdinand Nahimana. 
Historien et homme politique, Ferdinand Nahimana est considéré comme « l’idéologue du 
génocide » au Rwanda, en 1994. Son parcours intellectuel témoigne d’une grande cohérence de 
pensée qui a contribué à forger les principaux arguments de la négation du génocide des Tutsi. 
Juger les crimes car « tout homme est un morceau de continent ». 
Le 23 octobre 2025, la cours d’assises d’appel de Paris condamnait Sosthène Munyemana à une 
peine de 24 ans de prison pour génocide. Au Rwanda, en 1994, le médecin avait facilité 
L’arrestation et la détention de civils tutsi, et établit des listes de citoyens à éliminer. 
 

https://www.licra.org/leddv
https://www.licra.org/leddv
http://bupdoc.udppc.asso.fr/consultation/sommaires-an.php
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http://bupdoc.udppc.asso.fr/consultation/sommaires-an.php
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DDV (Droit De Vivre) (suite) 
    N° 696 – Hiver 2025 

 
Thomas Hochmann : « Une loi pénale ne supprime jamais le phénomène qu’elle combat ». 
Auteur d’une thèse sur le négationnisme et la liberté d’expression (2011), professeur de droit 
public à l’Université Paris Nanterre, Thomas Hochmann estime que le délit de négationnisme ne 
devrait pas être d’un seul bloc mais apprécié au regard de la réalité du préjudice. 
Le massacre d’Oradour-sur-Glane, histoire et actualité d’une négation. 
La négation du massacre d’Oradour naît le 10 juin 1944 : les SS de la division « Das Reich » 
maquillent leur crime en opération anti-« terroristes ». Après 1945, les officiers recyclent ce 
discours, avant que les néo-nazis allemands et français ne le ravivent à leur tour. 
En Espagne et en Amérique latine, la négation au cœur de l’idéologie des extrêmes droites. 
Les extrêmes droites d’Amérique latine et d’Espagne partagent une même lecture du passé 
ancrée dans la négation. En réhabilitant la Reconquista, l’empire espagnol ou les dictatures du 
XXe siècle, ce courant idéologique disqualifie la parole des opprimés et la vérité historique. 
Jean-Clément Martin : « Le crime de génocide ne constitue pas, juridiquement, un « super-
crime » ». 
Il existe, depuis les années 1980, une volonté de qualifier la guerre dite « de Vendée » de 
« génocide ». Un terme inadéquat explique l’historien de la Révolution française et de la Contre-
révolution Jean-Clément Martin, pour qui « vendéen » renvoie à une entité fantasmée. 
Intelligence artificielle et étude de la Shoah : quelques pistes de mesure du bénéfice-risque. 
Si l’IA a rapidement été utilisée par ceux qui, sur internet et les réseaux sociaux, déforment les 
faits historiques, les nient ou les manipulent à des fins mercantiles, elle apporte aussi des 
solutions performantes pour perpétuer la mémoire des crimes. État des lieux. 
Former les enseignants à la lutte contre le négationnisme : l’expérience du Mémorial de la 
Shoah. 
Parmi ses autres missions, le Mémorial de la Shoah (Paris) forme les enseignants et intervient 
auprès des élèves du secondaire. La question du négationnisme, à travers ses manifestations les 
plus variées, occupe une place de plus en plus importante dans ses activités. 
Comment répondre au négationnisme ? 
Face à la négation de la Shoah, le citoyen n’est pas sans ressource. Au travail historique, à l’étude 
et à la transmission de la mémoire, s’ajoutent les sanctions prévues par la loi à l’égard de ceux 
qui font œuvre de falsification, mais aussi, et surtout, l’éducation. 

Prochain numéro : 697 (Printemps 2026) 
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La Maison écologique (hors-série) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

La Maison écologique (va s’arrêter) 
    N° 150 – Décembre 2025 / Janvier 2026 

 
Dossier. Dalles sans ciment. Chaux, plâtre, terre ou bois. Les meilleures alternatives. 
Si la meilleure option est de rénover l’ensemble d’une copropriété, il peut être tentant de 
démarrer seul quand les copropriétaires ne parviennent pas à s’accorder. Améliorer la 
performance thermique de son appartement est possible sans toucher à l’aspect extérieur de 
l’immeuble, à sa structure ou ses parties communes. 

- Dalle de ciment, une surcapacité cher payée. 
Encore majoritairement employé pour réaliser des dalles, le béton de ciment, dont le bilan 
écologique est très lourd, s’avère trop résistant par rapport à ses usages classiques. 

- Dalle de chaux, un sol perspirant sous les pieds. 
Les dalles à base de chaux offrent une bonne résistance mécanique et laissent transiter la vapeur 
d'eau. Autre atout dans leur manche : elles se conjuguent aisément avec des granulats isolants. 

- Les pieds sur terre, dans son salon. 
Disponible localement et non transformée, la terre argileuse offre une solution bas carbone 
pour les dalles. 

- Le bois aussi donne la dalle !  
À la différence des dalles de chaux ou de terre, la dalle en bois réduit l’artificialisation des sols 
et stocke même du carbone. 

Prochain numéro : 151 (Février/Mars 2026) 

 
 
 
 

La Maison écologique (va s’arrêter)  
    Hors-Série n° 21 – Octobre / Novembre 2025 

 
Dossier. Terrasser l’humidité. Préventifs ou curatifs, les vrais remèdes pour un habitat sain. 

- Là où l’humidité prend ses quartiers. 
- Remonter le cours de l’humidité jusqu’à sa source. 
- Comment protéger le bâti de l’humidité extérieure. 
- Créer une tranchée drainante. 
- Libérer, délivrer l’eau des parois. 
- Laisser l’eau se la couler douce dans les matériaux. 
- Elever un hérisson ventilé. 
- Outils de calcul pour évider la condensation dans les parois. 
- Mission isolation face au risque d’humidité. 
- Ventiler pour réguler l’humidité de l’air intérieur. 
- Leur longère est venue à bout de l’humidité. 
- Solutions en location pour garder la tête hors de l’eau. 
- Les dégâts, bon débarras ! 
- Enduit naturel pour assainir les murs. 
- Quelles ressources pour m’aider à terrasser l’humidité ? 

Prochain numéro : 22 (Décembre 2025/Janvier 2026) 
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Le Monde diplomatique 
    N° 862 – Janvier 2026 

 

• M. Trump, pirate des Caraïbes. 
La « doctrine Monroe » revient en force en Amérique latine, assortie d’un « corollaire Trump ». 
Objectifs des États-Unis : restaurer leur domination continentale, repousser l’influence chinoise, 
mettre la région au service des priorités intérieures définies par la Maison Blanche. Vassalisées, 
les droites locales gagnent du terrain, et jubilent. 

• Éloge du papier à l’heure du déluge numérique. 
Comment dissiper le brouillard de données, de nouvelles, d’images qui grésille sans trêve sur 
nos écrans ? Une méthode révolutionnaire, quoique vieille de deux millénaires, pourrait bien 
offrir un asile aux déserteurs de la guerre de l’attention. Ses vertus stupéfient ses usagers ; son 
pouvoir affole la Silicon Valley. 

• Dossier.  
- L’ère des répressions. 

En décembre dernier, la dirigeante de la Confédération Générale du Travail (CGT) Sophie Binet 
était mise en examen pour avoir qualifié des patrons de « rats qui quittent le navire ». Un mois 
plus tôt, le Collège de France annulait un colloque universitaire sur la Palestine. Ces dernières 
semaines, le ministre de l’intérieur Laurent Munez a aussi porté plainte contre l’humoriste 
Pierre-Emmanuel Barré, les concepteurs d’un jeu de société et quatre députés. Tous avaient 
critiqué une police qui semble n’avoir presque plus de comptes à rendre. Pas même à une justice 
exténuée et largement discréditée. L’État de droit tend à devenir une cause perdue, toujours 
plus difficile à défendre. Pourquoi consentons-nous à cette répression banalisée ? Comment y 
résister ? 

- La mythologie sécuritaire. 
- Et le conseil d’État laisse faire. 

Juridiction suprême du contentieux administratif, l’institution du Palais-Royal a pour mission de 
veiller au respect par l’État des droits et libertés des citoyens. Mais, intimement liée à l’exécutif, 
elle tend à faire siennes les priorités sécuritaires du pouvoir politique. 

- Y a-t-il des prisonniers politiques en France ? 
Distinguer ce qui relève de l’infraction de droit commun et ce qui constitue une forme de 
contestation politique n’est pas toujours aisé. Dès lors que tout système juridique vise, en partie 
au moins, à perpétuer un ordre social, les frontières s’avèrent fluctuantes et poreuses. Jouant 
de cette équivoque, le pouvoir peut instrumentaliser la justice pour mieux réprimer, et parfois 
embastiller, des opposants. 

- Sujet de non-droit. 
Lorsqu’il s’agit d’évoquer les espaces dont l’État se retire, les médias pointent leurs caméras 
vers les cités « en proie aux bandes ». Il existe pourtant une autre forme de désertion de la 
puissance publique, aux effets tout aussi considérables. Sans surprise, les classes populaires en 
sont les premières victimes. 

- Que faire de la police et de la prison ? 
- Ces « terroristes » britanniques qui soutiennent la Palestine. 

Comment entraver l’action d’une organisation britannique de solidarité avec la Palestine 
s’inscrivant parfaitement dans le cadre du droit ? Autrement dit, comment échapper à l’État de 
droit ? Le gouvernement travailliste a trouvé la solution. 

• La « république oligarchique d’Ukraine ». 
Des enquêteurs ukrainiens révélaient en novembre l’existence d’un vaste système de 
détournement de fonds dans le secteur de l’énergie. Ce scandale trahit la persistance d’une 
corruption endémique en dépit de la guerre, qui semblait affaiblir les clans politico-financiers. 
Depuis l’effondrement de l’Union soviétique, ces derniers ne cessent de se reconfigurer, malgré 
les promesses gouvernementales. 
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Le Monde diplomatique (suite) 
    N° 862 – Janvier 2026 

 

• Thucydide a bon dos. 
Une provocation de la première ministre japonaise au sujet de Taïwan a ravivé la perspective 
d’un conflit en Asie de l’Est. Aux exercices militaires sino-russes répondent les manœuvres de 
l’Archipel et de son allié américain. Même si les démonstrations de force ne valent pas 
déclaration de guerre, le feu couve. Pour certains, l’affrontement armé entre Washington et 
Pékin serait inévitable. 

• Le Soudan, « épicentre mondial de la souffrance humaine ». 
La prise de la ville d’Al-Fashir par les Forces de soutien rapide (FSR), le 26 octobre dernier, et les 
exactions qui l’ont accompagnée ont rappelé aux médias occidentaux l’existence et l’intensité 
de la guerre civile soudanaise. Souvent présenté comme le produit d’une rivalité entre deux 
chefs militaires et leurs factions, le conflit intéresse aussi des puissances étrangères, qui 
cherchent à en tirer profit et entretiennent à leur manière la dynamique d’affrontement. 

• Pourquoi les États-Unis relancent le nucléaire civil. 
L’intelligence artificielle va-t-elle conduire le secteur de l’énergie à la surchauffe ? Les essaims 
de microprocesseurs qui propulsent les robots conversationnels consomment en effet une 
quantité d’électricité faramineuse. Aux États-Unis, les investisseurs se ruent sur tout ce qui peut 
produire du courant. Microsoft envisage le redémarrage de la centrale de Three Mile Island, 
quarante-six ans après l’accident… 

• Un ogre dans mon miroir. 
Le 19 août 2025, M. Emmanuel Macron qualifiait son homologue Vladimir Poutine d’« ogre » et 
de « prédateur ». Selon lui, notre nation doit se préparer à défendre ses valeurs — démocratie, 
liberté, tolérance — contre le modèle illibéral de Moscou. Y compris militairement. À en croire 
le président, rien de commun entre France et Russie. Pourtant, l’examen des institutions des 
deux pays révèle quelques troublantes parentés. 

• En Hongrie, l’élection se gagne au village. 
Solidement installé au pouvoir depuis 2010, le premier ministre hongrois Viktor Orbán se voit 
défié sur son terrain de prédilection : la ruralité. Son rival Péter Magyar, issu comme lui du 
Fidesz, représente désormais la droite libérale proeuropéenne et tente de briser l’hégémonie 
du camp national-conservateur en arpentant les petites communes, clé des élections législatives 
d’avril prochain. 

• Psychés débridées pour capitalisme déchaîné. 
On apporte souvent au grand dérèglement qui affecte la conduite des dominants des 
explications d’ordre économique, sociologique ou politique. À moins qu’au contraire on le mette 
sur le compte de la « folie » individuelle. Dans leur livre « Pulsion », le philosophe Frédéric 
Lordon et l’écrivaine Sandra Lucbert analysent l’articulation entre structures du capital et 
structures psychiques, pareillement effrénées. 

• Verdun-en-Donbass. 
Il n’est pas rare dans les conflits armés qu’un grand nombre de soldats meurent pour la prise de 
territoires dont l’importance stratégique est secondaire, comme ce fut le cas pendant la 
première guerre mondiale. Le contrôle de la région de Donetsk constitue une exigence non 
négociable pour la Russie comme pour l’Ukraine. Ce nœud gordien n’est pas tranché, et la 
guerre continue. 

• La psychanalyse est-elle bourgeoise ? 

• Esthétisme impérial. 
La consécration de l’art abstrait latino-américain dans les années 1960-1970 doit beaucoup à un 
critique passionné, doté de pouvoirs institutionnels. Le souci esthétique dissimulait de puissants 
enjeux politiques. Cette entreprise pacifique s’inscrit dans une longue histoire : celle des 
interventions de Washington dans son « arrière-cour » du Sud. 

• Cinquante nuances de nuance. 
Prochain numéro : 863 (Février 2026) 
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 Manière de voir 
    N° 204 – Décembre 2025 / Janvier 2026 

 

• Dossier : Les paradoxes de l’Espagne. Du franquisme à la révolution 
féministe.  

1) La transition, malgré tout.  
La transition démocratique espagnole n’est ni le fruit de l’effondrement d’une dictature ni celui 
d’un soulèvement populaire. Unique en Europe, cette expérience politique engagée par les 
forces issues du régime franquiste leur a permis d’opérer leur mue et de se redéployer dans un 
nouveau cadre. Elle a également conduit celles d’opposition, notamment socialistes, à occuper 
le pouvoir pour devenir les gestionnaires du consensus libéral et atlantiste… 

- Démocratie année zéro. 
- L’ombre persistante du franquisme. 
- La mort du bloc central. 
- Le chat de Felipe Gonzalez. 
- Quand l’affairisme socialiste préparait le retour de la droite. 
- Au seuil de l’Europe. 
- Le dogme de la convergence. 

2) Pesanteurs conservatrices et dynamiques d’avant-garde. 
Des années 1980 à 2000, les alternances entre le parti socialiste ouvrier espagnol (PSOE) et le 
parti populaire (PP) ont dominé la vie politique de la monarchie parlementaire. Mais, depuis les 
années 2010, de nouveaux acteurs, situés à droite et à gauche de ces formations, s’invitent dans 
un jeu électoral aujourd’hui plus fragmenté et polarisé. Cette évolution révèle une société 
traversée par de nombreuses dynamiques politiques, sociales et culturelles contradictoires. 

- La « loi du désir » selon Pedro Almodovar. 
- Ce passé qui ne passe pas. 
- Une monarchie déconsidérée. 
- Les cinq vies du parti populaire. 
- Haut et bas de podemos. 
- À Madrid, la vie rêvée des latinos. 

3) Une voix singulière. 
Longtemps mise au ban des nations, l’Espagne a parié sur la réussite de son intégration à 
l’Europe dans les années 1980. Progressivement, elle est devenue un pays qui compte, à 
l’échelle régionale comme mondiale. Aujourd’hui, ses prises de position internationales 
détonnent sur plusieurs sujets (Gaza, Organisation du traité de l’Atlantique nord), et certains de 
ses choix politiques nationaux embrassent les aspirations de nombreuses forces progressistes 
(droit des femmes et des minorités sexuelles, droits des travailleurs). 

- Sur la Costa Blanca, l’Europe des retraités à demeure. 
- Tous les chemins mènent à Compostelle. 
- Sans elles, l’Espagne s’arrête. 
- La tentation indépendantiste. 
- Généalogie d’une crise. 
- Et pour quelques tomates de plus. 
- Tous unis pour Gaza. 
- Choisir Rabat, ménager Alger. 

Prochain numéro : 205 (Février/Mars 2026)             
 
 
 
 
 
 

https://www.monde-diplomatique.fr/mav/
https://www.monde-diplomatique.fr/mav/
https://www.monde-diplomatique.fr/mav/
https://www.monde-diplomatique.fr/mav/
https://www.monde-diplomatique.fr/mav/


Bibliothèque INSPÉ Rangueil  Janvier 2026 

Revue de presse réalisée par Christine LUCAS aide documentaliste – Janvier 2026 Page 25 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pour la Science 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La recherche 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

Pour la Science  
N° 579 – Janvier 2026 

 
À la une. 

Temps et quantique. La causalité réinventée. 

Physique quantique. 

« Nous avons créé un chat de Schrödinger causal ». 

Comment la notion de temps se manifeste-t-elle en mécanique quantique ? les chercheurs ont 

identifié des systèmes qui sèment le trouble sur la notion de causalité. 

Comment les physiciens ont « inventé » le temps. 

Grâce aux lois de la mécanique quantique, il semble possible de faire en sorte que les photons 

agissent comme si le temps s’écoulait dans deux directions opposées. 

Grands formats. 

Environnement. 

Plastique : le va-tout de l’industrie pétrolière. 

Alors que la nécessaire limitation des émissions de gaz à effet de serre contraint le marché des 

combustibles fossiles, la production de plastique offre de nouveaux débouchés aux majors du 

pétrole et du gaz. 

Biologie. 

L’oiseau « aux quatre sexes ». 

Les bruants à gorge blanche présente des comportements et des traits que l’on associe 

habituellement au sexe. Or ceux-ci sont dus à des gènes qui ne se trouvent pas sur les 

chromosomes sexuels… 

Archéologie. 

Que reste-t-il d’effondrement ? 

Comment expliquer la disparition des sociétés anciennes ? Il y a vingt ans, le géographe et 
essayiste Jared Diamond insistait sur l’influence du climat et de l’environnement. Cette analyse 
reste-t-elle pertinente aujourd’hui ? 

Prochain numéro : 580 (Février 2026) 

 

 

 

La Recherche (va s’arrêter) 

N° 584 – Janvier / Mars 2026 

 

• Dossier. Les visages de l’invisible. 
Particules exclusives qui traversent la matière sans presque interagir, forme de vie cachée, 

ondes que l’on détourne, algorithmes cryptographiques qui veillent en silence, savoirs 

marginalisés et mot effacés : l’invisible n’est pas seulement une limite de nos sens et se déploie 

dans tous les registres du réel. À travers la physique des astroparticules, le camouflage du vivant, 

les nouveaux outils d’imagerie biologique, les matériaux sismiques, la cryptographie, les 

technologies de furtivité, mais aussi l’invisibilisation des savoirs ou des discours, ce dossier 

explore les multiples manières dont sciences, techniques et sociétés révèlent, fabriquent ou 

combattent l’invisible et les façons dont celui-ci revient toujours hanter nos représentations : 

l’invisible est finalement le milieu dans lequel travaille le scientifique. 
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La Recherche (suite) 

N° 584 Janvier / Mars 2026 

 

- Traverser le voile. 
- « L’invisible est le milieu où travaille le savant ». 
- Comment les animaux se rendent invisibles. 
- Une cape d’invisibilité pour canaliser les séismes. 
- Les inévitables compromis de la furtivité. 
- Observer en transparence et en 3D. 
- La cryptographie à l’épreuve de l’invisible. 
- Les biologistes repoussent les limites du visible. 
- Voir avec ses oreilles. 
- Le lidar révèle les secrets archéologiques des forêts. 
- Donner du souffle au diagnostic. 
- Les neutrinos, de fantômes du ciel à messagers du Cosmos. 
- L’homme invisible de la physique. 
- Regarder la science en Afrique. 
- L’Amérique qui efface : la censure comme outil d’invisibilisation. 
- Ces espèces que nous ne verrons jamais. 

Prochain numéro : 585 (Avril/Juin 2026) 

Sciences et Avenir (va s’arrêter)  
N° 947 – Janvier 2026 

 
Dossier. 

Aux origines de l’Univers, de la vie, de l’humain et de la science. 
Remonter au commencement de l’Univers, traquer les plus anciennes formes de vie sur Terre, 
retracer le cheminement des premiers humains… La science du XXIe siècle offre des outils 
innovants pour explorer le passé et proposer de nouvelles théories. Une quête passionnante de 
origines racontée dans ce dossier et qui se poursuit tout au long des rubriques de votre mensuel. 

- Aux origines. Quand l’Univers s’est éclairé. 
Le télescope spatial James-Webb dévoile une époque où l’Univers, âgé de quelques centaines 
de millions d’années, brillait d’un éclat inattendu. Galaxies précoces, étoiles colossales, trous 
noirs surdimensionnés : les débuts du cosmos sont plus mouvementés qu’on ne le pensait. 

- Aux origines. Aux fondations de la lignée humaine. 
L’humanité n’est pas née avec Sapiens. Une grande variété d’espèces forme cette famille dont 
l’étude interroge le propre de l’humain et sa proximité avec les chimpanzés et les bonobos. 

-  Aux origines. « La science moderne n’est pas née avec Galilée ou Newton ». 
L’historien Pascal Duris réfute la notion de révolution scientifique au XVIe et XVIIe siècle. Plutôt 
qu’un basculement rapide et homogène, il décrit des processus plus nuancés et complexes, 
s’inscrivant dans une continuité. 

Sciences fondamentales. 
- Aux origines. Tectonique des plaques. Les premiers âges de la Terre. 

Quand et comment sont nés les premiers continents ? Plusieurs théories tentent de nous 
donner à voir la Terre après sa formation. La planète encore très chaude et chaotique va alors 
progressivement se refroidir et permettre aux premières terres d’émerger. 

- Aux origines. La conquête du temps, de l’Égypte à l’ère atomique. 
En 2035, la disparition du temps universel coordonné marquera un basculement historique au 
profit du temps atomique international : pour la première fois, le temps officiel des humains ne 
dépendra plus du ciel ni de la Terre. Retour sur cinq millénaires d’efforts pour quantifier 
l’écoulement du temps. 

- Astronomie. La recette à succès de la formation des planètes. 
Grâce à de nouveaux télescopes et des simulations informatiques, les chercheurs ont une vision 
beaucoup plus précise des étapes qui ont permis à d’infimes particules de grossir jusqu’à former 
une planète. 
 

https://www.journaux.fr/produits/presse/Sciences%20et%20%20techniques-11/Sciences%20et%20Avenir%20-253385
https://www.journaux.fr/produits/presse/Sciences%20et%20%20techniques-11/Sciences%20et%20Avenir%20-253385
https://www.larecherche.fr/parution/trimestriel-583
https://www.larecherche.fr/parution/trimestriel-583
https://www.journaux.fr/produits/presse/Sciences%20et%20%20techniques-11/Sciences%20et%20Avenir%20-253385
https://www.journaux.fr/produits/presse/Sciences%20et%20%20techniques-11/Sciences%20et%20Avenir%20-253385
https://www.larecherche.fr/parution/trimestriel-584


Bibliothèque INSPÉ Rangueil  Janvier 2026 

Revue de presse réalisée par Christine LUCAS aide documentaliste – Janvier 2026 Page 27 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Sciences et Avenir (suite)  
N° 947 – Janvier 2026 

 
- Aux origines. Le Fardier, précurseur de l’automobile. 

Au XVIIIe siècle, ce chariot propulsé par une machine à vapeur devait servir à déplacer les canons. 
Un engin innovant qui préfigure les automobiles à moteur à moteur à explosion. 

Nature. 
- Paléobotanique. Sortie de l’eau. Le grand boom de la biodiversité. 

L’apparition des premières plantes terrestres a débuté il y a plus de 400 millions d’années par 
une symbiose fructueuse entre algues et champignons. Le site de Rhynie en Écosse a permis de 
retracer cette histoire complexe grâce à des fossiles de végétaux conservés au sein des couches 
géologiques. 

- Paléobotanique. Le sexe, un avantage évolutif. 
La formidable diversité du monde animal et végétal doit beaucoup à l’apparition de la 
reproduction sexuée. 

- Entretien. Valérie Chansigaud. « La domestication est une répétition de sélections 
artificielles ». 

L’historienne Valérie Chansigaud explique comment toutes les races de chien descendent d’un 
ancêtre commun. La domestication a probablement eu lieu en plusieurs fois, de façon répétée 
et sur un territoire immense. 

- Ornithologie. De l’utilité des ailes avant l’invention du vol. 
Bien avant l’apparition des oiseaux, des animaux étaient dotés de ces appendices ornés de 
plumes. Servaient-ils de parure lors des phases de séduction ou d’armes pour effrayer et 
débusquer des proies ? Les hypothèses scientifiques foisonnent. 

Santé. 
- Physiologie. À l’aube du sommeil. 

Le sommeil est une fonction vitale profondément enracinée dans l’histoire évolutive des êtres 
vivants pour des besoins de régulation énergétique et de récupération physiologique. 
Longtemps, la recherche s’est concentrée sur les humains et les mammifères, mais la 
découverte d’une léthargie réversible chez l’hydre d’eau douce, un polype dépourvu de cerveau, 
offre de nouvelles perspectives pour les neurosciences. 

- Physiologie. Vaccins : deux siècles de peurs. 
Les mouvements anti-vaccination se sont développés dès les premières obligations vaccinales. 

- Neurosciences. La frontière mouvante entre neurologie et psychiatrie.  
Depuis la fin du XIXe siècle, ces deux disciplines traitant des maladies du cerveau semblaient 
irréconciliables. L’arrivée des neurosciences fait aujourd’hui vaciller cet héritage. Une vieille 
histoire qui trouve un nouveau commencement. 

- Diagnostic. La révolution permanente de l’imagerie médicale. 
De la première radiographie jusqu’aux techniques les plus pointues d’échographie, les dispositifs 
d’imagerie médicale ont radicalement changé notre regard sur le corps humain. 

- Nutrition. Comprendre les effets de l’alimentation sur la santé. 
Les bases scientifiques de la nutrition se sont construites au fil des siècles avec des découvertes 
majeures sur la composition chimique des aliments, la valeur calorique ou leur teneur en 
vitamines. 

Histoire. 
- Sur les sentiers de la guerre. 

À quand remonte la plus ancienne trace de violence collective organisée ? Aux premiers âges de 
l’humanité ou bien au néolithique, avec la naissance de l’agriculture ? Face aux minces vestiges 
archéologiques, les chercheurs doivent solliciter d’autres disciplines comme l’ethnologie ou la 
primatologie. Explications. 

- Anthropologie. L’observation du ciel, une passion antique. 
En Mésopotamie, en Grèce ou en Égypte, l’étude des planètes et des étoiles a été érigée en une 
science, l’astronomie, souvent indissociable de l’astrologie. 
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Sciences et Avenir (suite)  
N° 947 – Janvier 2026 

 
- Autour d’un livre. « Nos ancêtres du paléolithique exerçaient un art de l’attention ». 

Dans son premier livre « Le regard perdu, à l’origine de l’art pariétal animal », Baptiste Morizot 
active ses connaissances de pisteur d’animaux pour bâtir une théorie sur l’origine des peintures 
pariétales paléolithiques. 

Histoire des sciences. 
- L’histoire de la domination masculine. 

Le mythe selon lequel les hommes multiplieraient les partenaires et les femmes seraient 
passives a vécu. Les études sur les groupes humains à la préhistoire montrent une distribution 
des rôles assez diversifiée entre les deux sexes. C’est plus tard, avec la sédentarité et les 
premières cités-États, que se met en place le patriarcat, une forme institutionnalisée de la 
domination masculine. 

Prochain numéro : 948 (Février 2026) 

 
 

Sciences et Avenir Hors-Série (va s’arrêter) 
N° 224 – Janvier / Mars 2026 

 
Nouveaux regards sur les civilisations disparues. 

Nos ancêtres les Yamnayas. 
Ces nomades des steppes ont diffusé leur patrimoine génétique et leur langue à travers 
l’Europe, se métissant avec les populations de chasseurs-cueilleurs au IIIe millénaire avant notre 
ère. Mais cette expansion fut-elle une invasion ? Les chercheurs en doutent. 
Premières cités, premiers civilisés ? 
Mésopotamie, Oxus, vallée de l’Indus… À la fin du néolithique, des cités émergent dans plusieurs 
régions du monde, connectées grâce au commerce. Sous l’impulsion d’élites religieuses et 
politiques, de nouvelles formes de vie en commun s’y inventent. 
1200 av. J.-C. le grand effondrement ? 
Plusieurs puissances de Méditerranée auraient disparu il y a 3200 ans. Invasion des « peuples 
de la mer » ? Effondrement brutal et systémique ? Concomitance de chocs locaux ? Les 
archéologues enquêtent. 

Le tour du monde des peuples. 
Une seule espèce, Homo sapiens, pour conquérir la Terre… mais ramifiée en centaines de 
cultures et de peuples qui ont chacun légué des trésors à l’humanité ! 

- Afrique. 
Éthiopie. Tombés sur une tombe… 
Zimbabwe. Un empire prospère du Kalahari à l’océan Indien. 
Éthiopie. Le mystère des phallus de pierre. 
Nigéria. Uniques témoins d’une culture évanouie. 

- Amérique. 
Pérou. Villes antiques d’Amérique. 
Caraïbes. Le destin tragique de Taïnos. 
Mexique. Les Olmèques ou les dangers de l’écriture. 

- Extrême-Orient. 
Japon. Les Jomon, irréductibles chasseurs-cueilleurs. 
Chine. L’Empire du milieu se découvre de nouvelles racines. 

- Méditerranée.  
Sardaigne. L’île aux huit mille tours. 
Crète. Des féministes à l’âge du Bronze. 
Turquie. Les lyciens, peuple homérique. 
Empire Romain. Les germes de l’effondrement. 
Turquie. Göbekli Tepe, au-delà du sacré. 
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Sciences et Avenir Hors-Série (suite)  
N° 224 – Janvier / Mars 2026 

 
Technologie. 

Le Lidar révèle une autre Amazonie. 
Sans l’observation aérienne, les Occidentaux continueraient à croire que l’Amazonie 
précolombienne était exempte de toute civilisation. Invisibles depuis le sol, plus de 10 000 sites 
archéologiques ont « émergé » ces quinze dernières années. 
Le prince de Lavau, un Celte d’exception. 
L’analyse du « trésor » exhumé de sa sépulture, près de Troyes, éclaire sous un nouveau jour la 
société celtique du Ve siècle avant notre ère. 

Asie centrale 
Sur les routes de la soie. 
Au cœur de l’Asie, au début de notre ère, des royaumes ont tiré leur prospérité du commerce 
entre l’Orient et l’Occident. D’oasis en oasis, de caravansérail en caravansérail circulaient, outre 
la soie, le musc, les fourrures ou l’or. Mais aussi le Bouddhisme ou l’Islam, les arts grecs ou le 
papier, nouvellement inventé en Chine. 
D’île en île, les Lapita à la conquête du Pacifique. 
Il y a plus de 3 000 ans, à bord de simples pirogues, ce peuple de navigateurs a parcouru près de 
4 500 kilomètres à travers l’Océanie. Colonisant de nombreuses îles et laissant de lointains 
descendants, Polynésiens, Mélanésiens et Micronésiens. 

Portfolio. 
L’esprit des peuples de la Terre de Feu. 
Les minuscules communautés du bout du monde, chasseurs-cueilleurs ou nomades de la mer, 
auraient probablement disparu des mémoires si un missionnaire allemand ne les avait pas 
immortalisées, au début du XXe siècle. 

Interview. 
Anne-Marie Thiesse. « Aux yeux des Européens, les peuples colonisés n’étaient que des tribus 
sans histoire ni ancêtres ». 
Troyens, romains, daces, huns… Pour ancrer son identité, chaque peuple européen s’est choisi 
des ancêtres issus d’une civilisation glorieuse. Ces récits d’origine ont servi aussi à justifier des 
conquêtes coloniales et exclure de l’histoire des peuples minoritaires dans l’espace national. 

Amérindiens. 
Le long chemin des amérindiens vers la reconnaissance. 
Ils reviennent de loin ! Les « Natives Americans » ont résisté au massacre, à la relégation et à 
l’acculturation. Ils revendiquent aujourd’hui leur identité et leur place dans la société. Une 
renaissance qui passe par le combat politique, mais aussi par la littérature et le cinéma. 

Mayas. 
Les mayas n’ont pas dit leur dernier mot. 
La disparition soudaine de cette brillante civilisation compte pour beaucoup dans la fascination 
qu’elle exerce. C’est pourtant un cliché historique ! Au Mexique comme au Guatemala, la culture 
maya demeure bel et bien vivante. 

Grand Nord. 
Les Samis, peuple en sursis ? 
La disparition des peuples n’est pas toujours une histoire ancienne… ni lointain. Aujourd’hui, en 
Europe, les éleveurs de rennes du Grand Nord luttent pour la survie de leur culture. 
Les mystificateurs de la cité perdue. 
Le mythe de la civilisation disparue fait plus que jamais recette. Explorations médiatiques et 
théoriques fumeuses envahissent les écrans, loin de toute vérité scientifique. 

Cyberespace. 
Dans les ruines des mondes virtuels. 
Utopies peuplées d’avatars, les univers virtuels tel Second Life ont fleuri au tournant du XXe 
siècle. Leur disparition a laissé des vestiges numériques qui font l’objet de fouilles minutieuses. 

Prochain numéro : 225 (Avril/Juin 2026) 
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