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Cahiers Pédagogiques 
N° 606 – Juin 2026 

 
Faire classe à l’ère de l’IA. Clarifier pour ne pas subir. 

• Entretien. Luc Julia : « L’intelligence artificielle n’existe pas ». 
Ul était intéressant d’avoir le point de vue de Luc Julia, figure de la tech, ingénieur informatique, 
auteur de plusieurs ouvrages sur l’intelligence artificielle, personnalité médiatique parfois 
controversé, souvent stimulante. 

• Une formation hybride. 
Développer une littératie de l’intelligence artificielle devient essentiel pour comprendre 
comment ces systèmes fonctionnent afin de les utiliser de manière éclairée et responsable. Un 
exemple dans l’enseignement agricole. 

• L’IA préfère-t-elle vraiment la pizza ? 
Une séquence menée en CM2 REP Irène-Joliot-Curie de Petit-Quevilly (Seine-Maritime) pour 
découvrir l’intelligence artificielle générative, travailler sur des textes générés, produire soi-
même des textes. 

• Ouf, même ChatGPT peut se tromper ! 
Comment utiliser l’intelligence artificielle pour apprendre en mathématiques ? Peut-être en 
proposant de nouvelles tâches aux élèves : analyser ce que l’IA produit ou formuler une 
demande d’aide à un chatbot ? 

• Un quotidien numérique déjà énergivore. 
On ne peut pas s’intéresser à la consommation énergétique de l’intelligence artificielle 
générative sans tenir compte de la consommation globale de nos usages du numérique. Une 
prise de conscience collective s’impose. 

• De nouvelles opportunités. 
Derrière une inquiétude croissante dans les salles des professeurs et dans les familles : comment 
accompagner les élèves pour faire de ces outils mobilisant l’intelligence artificielle non pas des 
substituts, mais des supports d’apprentissage ? 

• Connaître les règles… et les respecter ! 
Les usages de l’intelligence artificielle générative vont parfois bien plus vite que la 
compréhension profonde des enjeux juridiques et ethniques qu’ils soulèvent. Pour les acteurs 
de l’éducation, naviguer dans ce paysage nécessite de concilier innovation pédagogique et 
respect des textes en vigueur. 

• ChatGPT, lui, il s’en fiche ! 
Intéressons-nous au regard que portent les élèves sur l’IA. Voyons ce qu’ils répondent quand on 
leur demande : « L’IA peut-elle remplacer la maîtresse ? » 

• Non, elle n’a pas toutes les réponses ! 
L’irruption des intelligences artificielles génératives dans les systèmes informationnels remet en 
cause la façon de s’informer mais aussi la façon de « rechercher » les informations. On ne va 
plus chercher l’information, c’est elle qui vient à nous. Quelles conséquences pour la recherche 
documentaire en milieu scolaire ? 
Faire classe à l’heure de l’IA. Devoirs, triches, évaluation : ce que l’IA questionne. 

• Besoin de temps… 
Si l’on veut relever le « défi de la triche », on a besoin de régulation, d’une redéfinition des règles 
et de nos attentes. Cela ne peut pas se faire rapidement ! 

• Faire ses devoirs avec l’IA, ça s’apprend. 
ChatGPT, Copilot ou encore Gemini : les intelligences artificielles génératives se sont invitées 
dans la vie scolaire. Pour près de 80 % des élèves, elles sont devenues un compagnon pour faire 
leurs devoirs, parfois même pour les faire à leur place. Que faire si on ne se contente pas de le 
déplorer ? 

• Du bon usage de la triche. 
Il y a d’autres voies que la déploration ou la résignation devant l’usage plus ou moins « sauvage » 
de l’IAG par les élèves dans leur travail scolaire. Occasion d’ailleurs de soulever les impensés de 
l’évaluation. 
 
 

https://www.cahiers-pedagogiques.com/sommaire-revue-606/
https://www.cahiers-pedagogiques.com/sommaire-revue-606/
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Cahiers Pédagogiques (suite) 
N° 606 – Juin 2026 

 

• Une ascension résistible. 
En contrepoint aux autres démarches présentées dans ce dossier, une proposition pour ne pas 
utiliser l’IA, sans pour autant nier son existence mais en puisant dans les ressources de la 
pédagogie pour limiter les effets potentiellement négatifs. 

• En faire une alliée. 
L’IA permet de générer quiz et tests en tous genres. S’agit-il de contourner la « correction de 
copies » ou de diversifier ses évaluations pour en faire un outil d’apprentissage ? 

• Réinventer l’évaluation en histoire. 
Plan impeccable, citations injustes, transitions fluides : on reconnait ce petit parfum 
d’assemblage lisse, celui d’un texte généré par une IA. Comment continuer à évaluer en histoire 
quand une machine peut produire en quelques secondes un devoir « correct » sur presque 
n’importe quel sujet ? 
Faire classe à l’ère de l’IA. Transformer les pratiques sans déléguer la pensée. 

• Comment l’IA éclaire ma posture. 
L’intelligence artificielle peut transformer sa manière d’enseigner, de différencier, 
d’accompagner. Loin d’une simple rupture technologique, cela peut induire une série de 
microajustements ancrés dans la réflexion et l’expérimentation. 

• Écrivor : l’IA au service de l’écriture. 
Il existe des outils d’aide à l’écriture qui prouvent bien que l’IA peut être une opportunité et pas 
seulement un danger. D’où l’intérêt et la fécondité d’IA dédiées. L’article de Carole Migacz qui 
suit montre une mise en pratique éclairante de l’outil présenté ici. 

• Écrire avec Écrivor. 
Est ici mis en pratique avec des élèves en élémentaire et plutôt performants. Mais l’outil, 
présenté dans l’article de Tomas Ricart qui précède, peut s’appliquer à toutes sortes de classes, 
en s’adaptant aux contextes, aux disciplines et aux niveaux. 

• Une aide face aux troubles de l’attention. 
L’IA peut-elle contribuer à remédier aux difficultés rencontrées par les élèves porteurs de 
troubles de l’attention ? Avec le risque peut-être de faire à leur place ? Il u a certainement 
matière à discussion. 

• Quand les élèves dialoguent avec la machine. 
Discipline où les savoirs sont établis et vérifiables, la physique-chimie réduit le risque que l’IA 
produise des contenus inexacts ou infondés. Des expérimentations ont été conduites autour de 
l’introduction de chatbots ou de génération d’exercices. Une mise en œuvre dans l’académie de 
Versailles. 

• Quand l’IA libère la plume des élèves. 
L’IA peut soutenir la créativité pour peu qu’elle interroge plus qu’elle ne répond. Un exemple en 
production écrite dans le premier degré. 

• Formation par le jeu. 
Se former à l’usage de l’intelligence artificielle suppose d’aborder de nombreuses questions. 
Quel parcours proposer et comment le rendre accessible ? 

• Portrait. Jérôme Sacard. « Dépasser l’effet waouh ! » 
Cet enseignant d’EPS partage en libre accès des applications développées grâce à l’intelligence 
artificielle et adaptables selon les objectifs pédagogiques. Formateur, il mutualise aussi 
réflexions et pistes à explorer, quelle que soit la discipline. 

• Le rôle indispensable des profs-docs. 
On dit qu’avec l’IA, des métiers vont disparaître. Sûrement pas celui de professeur-
documentaliste ! L’accompagnement des recherches est plus nécessaire que jamais. 

Prochain numéro : 607 (Juillet2026) 
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Sciences Humaines  
N° 389 – Juin 2026 

 
Les nouvelles élites. Portrait de classe. 

Figées par la reproduction scolaire, adeptes de la consommation ostentatoire, coupées du reste 
du monde par leur « entre-soi » … Les élites sont souvent jugées indispensables au bon 
fonctionnement d’une démocratie, mais leurs défaillances sont aussi ciblées comme un des 
principaux maux qui affligent celle-ci. Pour comprendre comment nos sociétés vont, il est 
nécessaire de comprendre comment nos élites fonctionnent – ou non. 
Les élites, cet obscur objet du débat. 
Célébrée (rarement), critiquées (souvent), les « élites » figurent au cœur du discours politique 
contemporain. Dissiper le flou qui entoure ce mot nécessité de s’interroger sur leur unité, leurs 
frontières et leurs relations avec le reste de la société. 
L’archipel des élites françaises. Point de repère. 
Élus, patrons, fonctionnaires, sportifs, militaires… Que nous raconte les récentes recherches en 
sciences humaines du profil et des mutations des élites françaises ? 

- Politique. Au parlement, l’entrée en force des « auxiliaires ». 
- Médias. Des dirigeants journalistes et des dirigeants importés. 
- Grandes entreprises. Le règne des managers surdiplômés. 
- Hauts fonctionnaires. Une féminisation (presque) jusqu’au sommet. 
- Militaires. Grandes écoles et « escalier social ». 
- Sport. Le « haut niveau » n’est pas « l’élite ». 
- Religion. Des évêques issus des « communautés nouvelles ». 
- Noblesse. Des particules un peu moins élémentaires. 

Entretien avec François Denord. « La sociologie des élites est une nécessité démocratique ». 
L’étude des élites par une nouvelle génération de chercheurs permet de sortir d’une vision béate 
des détendeurs du pouvoir, mais aussi d’une analyse simplificatrice de ces mécanismes. 
Le paradoxe des élites anti-élite. 
Anorexie, addiction, automutilation… Comment pouvons-nous persévérer dans des 
comportements menaçants notre santé et notre vie ? Ces pathologies pourraient relever de 
stratégies paradoxales pour échapper à nos angoisses et nos détresses. 
Le monde pour terrain de jeu ? 
On aime fantasmer l’existence d’une élite internationale quelque peu hors sol. Pourtant les 
recherches montrent qu’avant d’y accéder, il faut généralement avoir occupé des fonctions 
importantes au niveau national. 
 Grandes écoles : une ouverture en trompe-l’œil. 
En dépit des dispositifs d’ouverture mis en place depuis vingt-cinq ans, l’entre-soi social 
continue de fonctionner à plein dans la fabrique des élites. A fortiori dans les établissements les 
plus prestigieux. 
La valse des étiquettes. Point de repère. 
De nombreuses expressions servent à désigner les élites, ou une fraction d’entre elles. Petit 
florilège. 

- La longue histoire de l’oligarchie. 
- Les nouveaux riches, pas si nouveaux. 
- Les « nepo babies », la méritocratie en panne. 
- Les bobos se sont expatriés. 
- Le « tech bro », un nouveau yuppie ? 
- Les grands corps, le Graal du bon élève. 
- « L’État profond » est né en Turquie. 

Le progressisme, une marque de luxe ? 
Les élites intellectuelles progressistes se voient parfois accusées d’arborer des « croyances de 
luxe » qui servent davantage à marquer leur statut qu’à servir la justice sociale. 
 
 
 
 

https://boutique.scienceshumaines.com/sciences-humaines/389
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Sciences Humaines (suite)  
N° 389 – Juin 2026 

 
L’art discret d’être noble. 
À la fin du 19e siècle, le sociologue américain Thorsten Veblen avait théorisé une 
« consommation ostentatoire » au sommet de la pyramide sociale. Un siècle plus tard, les codes 
ont changé : le bling-bling est mort, vive le chou kale et les smoothies ! 
Au service secret des riches. 
Retour sur trois enquêtes qui jettent la lumière sur celles et ceux qui, souvent dans l’ombre, 
servent les élites. 

- Les promoteurs d’image, organisateurs de soirées VIP. 
- Les conseillers patrimoniaux, précieux gestionnaires de fortune. 
- Les domestiques, des employées dévouées aux familles fortunées. 

S’affranchir de l’humanité. 
Aujourd’hui, ils achètent des bunkers. Demain, ils rêvent de coloniser Mars pour y vivre comme 
des dieux – éternellement jeunes, omniscients et omnipotents. 

Prochain numéro : 390 (Juillet 2026) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://boutique.scienceshumaines.com/sciences-humaines/389
https://boutique.scienceshumaines.com/sciences-humaines/389
https://boutique.scienceshumaines.com/sciences-humaines/389


Bibliothèque INSPÉ Rangueil  Juin 2026 

Revue de presse réalisée par Christine LUCAS aide documentaliste – Juin 2026 Page 6 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Néo Restauration 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Hôtellerie / Restauration 
 

Néo restauration       

N° 652-653 – Juin / Juillet 2026 
 

• Le dossier. 
 L’hospitalité sous toutes ses formes. 

L’hôtellerie se fait de plus en plus hybride, multipliant les services pour mieux occuper les 
espaces et capter différentes clientèles au fil des moments, d’ancrant dans les territoires avec 
responsabilité. 

- Le luxe de demain sera humain. 

• Le marché. 
 Les sauces et épices, la touche différenciante. 

De plus en plus au cœur des plats et des intitulés, les sauces et épices permettent de répondre 
à l’appétit croissant pour les cuisines du monde. Et de se distinguer dans un contexte de 
mondialisation des goûts. 

 C’est nouveau ! 
Les fournisseurs continuent de sourcer ou innover pour accompagner les professionnels, avec 
des bases de sauces qu’ils peuvent aisément s’approprier pour satisfaire les clients et convives, 
et des mélanges d’épices à saupoudrer en touche finale pour faire toute la différence. 

• La tendance. 
 Les PME françaises, une créativité responsable au goût de la RHD. 

Avec leurs produits innovants et leur philosophie sociale et environnementale, PME et ETI 
françaises s’invitent à la carte de la restauration hors domicile. 

• D’ici et d’ailleurs. 
 Rendez-vous aux États-Unis. 

Pour cette étape, direction les États-Unis et son emblématique burger, qui pour la première fois 
dégraisse en volume en France. Mais les jeunes générations ont toujours faim d’authenticité 
américaine. 

• L’équipement. 
 L’encaissement au cœur de l’expérience client. 

Tap to pay, bornes QR code… les solutions d’encaissement ne cessent d’innover en associant 
d’autres fonctions qui font du paiement une étape cruciale de l’expérience client et de la 
performance des restaurateurs. 

• L’historique. 
 L’ourson guimauve, la coqueluche des chefs. 

Cette petite douceur alliant guimauve et chocolat inspire désormais les plus grands noms de la 
chocolaterie et de la pâtisserie. Un destin étonnant pour une friandise au départ vendue en 
supermarché. 

• La restauration. 
 Quartier 1670, le camp de base au musée de l’Armée. 

Sodexo Live ! a été chargé de renouveler l’offre de restauration du musée de l’Armée situé aux 
Invalides, à Paris. Un premier espace baptisé Quartier 1670 a été inauguré à l’automne, le 
deuxième nommé Le Bivouac s’apprête à ouvrir. 

Prochain numéro : 654 (Août 2026) 
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Restauration collective (va s’arrêter)   
N° 380 – Juin 2026 

 
• Dossier : Cuisines centrales. 

Peut-on tout faire en cuisine centrale ? 
Pilier de la restauration collective, la cuisine centrale a longtemps été synonyme de production 
de masse, de rationalisation des coûts et de sécurité sanitaire. Mais ce modèle évolue pour 
s’adapter aux objectifs d’Egalim, aux attentes en matière de qualité gustative, 
d’approvisionnements locaux, de lutte contre le gaspillage alimentaire, de performance 
énergétique ou encore de qualité de vie au travail. Aujourd’hui, on cherche moins à opposer les 
modèles entre production centralisée ou sur place. Selon les sites, les collectivités, les politiques 
alimentaires et territoriales, tout est envisageable, à partir du moment où ce sont des choix 
éclairés.  
Entre performance industrielle et facilité de gestion. 
Pendant longtemps, la cuisine centrale a été perçue comme un simple outil de production 
destiné à fabriquer un grand nombre de repas au coût le plus maîtrisé possible. Aujourd’hui, 
cette vision est largement dépassée. En restauration collective, la cuisine centrale est devenue 
un véritable centre de pilotage alimentaire, à la croisée des enjeux sanitaires, nutritionnels, 
environnementaux, économiques et humains.  
Caluire sur un rythme de croisière. 
En service depuis fin décembre 2024 sur un nouveau site, la cuisine centrale de Caluire-et-Cuire, 
près de Lyon, fonctionne en liaison froide. Elle maintient le cap d’une prestation qualitative, 
avec une équipe qui s’est bien adaptée aux équipements dernière génération.  

• Carnet des experts. Nutrition. 
Faut-il vraiment supprimer le lait de notre alimentation ? 
La volaille s’impose durablement dans nos assiettes. 
La frite fait toujours recette ! 

• Carnet des experts. Solutions. 
Des dépenses énergétiques que l’on ne voit pas. 

• Carnet de cuisine. Concours. 
Les produits tripiers, nouveau terrain d’expression culinaire ? 

• Carnet de cuisine. Produit. 
Le basilic, l’aromate qui rassemble petits et grands. 

• Carnet de cuisine. 1 chef, 1 produit. 
La courgette par Sébastien Mahuet. 
4 semaines de menus scolaires. 4 semaines de menus entreprise. 4 semaines de menus santé. 

                                             Prochain numéro : 381 (Juillet 2026) 
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Thuries Gastronomie (va s’arrêter)   
N° 370 – Mai / Juin 2026 

 

• Carnet de cuisine : Cédric Burtin. Restaurant Cédric Burtin à Saint-Rémy. 

• Histoire de chef : Arnaud Faye, hôtel Bristol Paris. 

• À la table du chef Thibaut Gamba.  Logis de la Cadène à Saint-Émilion. 

• 1 produit salé, 3 recettes. L’olive. 
Les premières traces de l’olivier remontent à 60 000 ans avant J6C manger une olive ou utiliser 
son huile en cuisine est donc tout un symbole. Issue du bassin méditerranéen, sa culture reste 
ancrée dans le sud de la France, où son usage demeure prédominant en cuisine. 

- Trou niçois, olives/livèche et verjus, arrosé d’un trait de génépi et huile d’olive. 
- Pissaladière. 
- Filet de canette rôtie, condiments olives, foies et herbes fraîches, pommes de terre 

croustillantes et betteraves en textures. 

• Nez & palais. Le rouge, version frais et léger. 
Alors que la baisse de la consommation de vin rouge s’accentue en France et dans le monde, 
une nouvelle vague bouscule les codes, celle de cuvées sur le fruit, profilées pour être servies 
fraîches. De quoi séduire une nouvelle clientèle. 

• Cocktail. Créativité débridée à Saint-Germain-des-Prés. 
C’est à un « voyage sensoriel » que nous invite Angelo Forte, chef barman du Mandarin oriental 
Lutetia à Paris. Loin d’être intimidé par le mythique bar Joséphine, qui a vu défiler toute 
l’intelligentsia germanopratine, le mixologue laisse place à une créativité débridée, matinée 
d’une touche d’humour dans les intitulés des cocktails et d’une bonne dose d’audace dans 
l’association des ingrédients. 

• Histoire de pâtissier. Pascal Hainigue. Auberge de l’Ill. 

• Inspirations sucrées. Nicolas Gruel, Grain à Bordeaux. 
- Tarte framboise basilic. 
- Tarte pistache fleur d’oranger. 
- Tarte citron meringuée. 

• Un produit sucré, 3 recettes. La rhubarbe. 
Sur le plan strictement botanique, la rhubarbe a sa place parmi les légumes. En cuisine, c’est 
pourtant comme un fruit qu’elle est travaillée et appréciée pour sa fraîcheur et son acidité 
caractéristique. Si ses volumes de production restent encore assez confidentiels, elle a su 
s’imposer sur les tables gastronomiques françaises grâce notamment au savoir-faire d’une 
poignée de passionnés. 

- La rhubarbe en fleur, framboise et fleur de sureau. (Recette pour 10 personnes). 
- Tarte à la rhubarbe meringuée. 
- Tartelette briochée à la rhubarbe et fleur d’oranger. (Recette pour 15 tartelettes). 

• Dossier gourmand. La cuisine japonaise. 
Longtemps perçue en France à travers l’image d’un plateau de sushis dégusté sur le pouce, la 
cuisine japonaise a profondément change de statut. En deux décennies, elle s’est imposée 
comme une véritable référence gastronomique. Derrière une apparente simplicité se cache une 
culture culinaire d’une extrême précision, fondée sur la saisonnalité, le respect du produit et la 
justesse du geste. Autant de principes qui font écho à la tradition française et expliquent l’attrait 
qu’elle exerce aujourd’hui sur de nombreux chefs. 

• Un chef une région, Fanny Rey. Auberge de Saint-Rémy. « Il y a de belles histoires 
dans les Alpilles ». 

Nichés entre Arles, Salon-de-Provence et Avignon, les Alpilles se dressent comme un écrin où 
pierre calcaire, plaines d’oliviers et vignobles façonnent des paysages singuliers. Cette terre 
d’artisans et de producteurs passionnés est aussi, depuis plus de vingt ans, le terrain de jeu de 
Fanny Rey. Si elle n’est pas en cuisine, la cheffe doublement étoilée de Saint-Rémy-de-Provence 
arpente les sentiers des alentours en quête de fleurs sauvages, aromatiques et autres baies qui 
composeront ses créations. C’est donc basket au pied et panier en main qu’elle nous emmène 
à la découverte d’un territoire à son image : solaire et généreux. 

                                                                                                           Prochain numéro : 371 (Juillet/Août 2026) 
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Éducation physique & sportive 
 
 
 

Contre-pied (en ligne) 
N° 37 – Mai 2025  

 

• Dossier : Égalité en EPS. Construire du commun. 
Des pratiques. 

 Conjuguer didactique et observation fine de chacun.e en handball. 
 Course de haies au collège : un seul barème non genré. 
 Faire réussir tous et toutes en acrosport. 
 Comment parler des règles des filles à nos élèves ? 
 Le Réglo’sport : un violentomètre. 

Paroles sexistes en Staps. 
Voici des paroles entendues dans un STAPS au cours d’une période très courte. Ces paroles 
choquantes relèvent du sexisme ordinaire et nous invitent à multiplier les formations à l’égalité. 
L’étudiante qui a recueilli ces paroles nous a dit préférer rester anonyme… 
Ces paroles ont été publiées dans le Contre-pied « Egalité, construire du commun » n°HS 37, mai 
2026 
 
Un prof de STAPS : « il faut sortir les fesses de l’eau quand on fait des ondulations », se tournant 
ensuite vers les garçons du groupe : « on n’a pas un métier désagréable. » 
Un prof d’EPS dans un cours alors que deux passantes passent derrière les vitres de l’installation 
: « On va s’arrêter pour regarder les belles filles qui passent. » 
Un prof en STAPS : un élève est en double mixte, sa partenaire ramasse le volant tombé dans la 
zone avant, le prof dit tout fort à l’adresse du garçon : « tout cul tendu mérite son dû. » 
En Cours Magistral, la prof fait faire une démonstration à une fille et lors de la démonstration 
une grande partie des garçons de l’amphi se mettent à aboyer… 
Le prof dit aux garçons qui sortent tardivement des vestiaires : « allez les danseuses. » 
En CM, un étudiant tient tête à la prof pour dire qu’il est prouvé scientifiquement que les 
femmes sont moins rationnelles que les hommes. 
En TP, un étudiant à une étudiante : « Tu ne te débrouilles pas si mal que ça pour une fille. » 
Le prof : « Bon, les filles, vous allez vous assoir un peu sur le banc, comme ça on va voir du vrai 
sport. » 
Un étudiant : « Ouah, il s’est fait démonter par une fille ! » 
Pour aller plus loin : voir la vidéo de Noémie Drivet intitulée Sexisme, stéréotypes et rapport de 
genre en Staps (thèse de doctorat) 

Regard. 
Égalité entre les sexes et didactique de l’EPS. Contribution critique  
La construction des masculinités et féminités par le sport 
L’égalité sans condition : des principes pour transformer ses pratiques  
Sexisme, stéréotypes et genre en STAPS   
Les formations genre et sport vous intéressent ?  
Une formation à l’égalité en STAPS, c’est possible !  
Égalité des filles en EPS, des avancées   
Le sport et le corps des femmes interrogés par les transgenres  
Barèmes en EPS, le choix de l’égalité  
Sexisme et homophobie, reproduction de l’ordre sexué et sexuel 

Prochain numéro : 38 (Septembre 2026) 

 
 
 
 

https://epsetsociete.fr/
https://epsetsociete.fr/
https://epsetsociete.fr/
https://epsetsociete.fr/
https://epsetsociete.fr/video-sexisme-stereotypes-et-rapports-de-genre-en-staps/
https://epsetsociete.fr/video-sexisme-stereotypes-et-rapports-de-genre-en-staps/
https://epsetsociete.fr/egalite-entre-les-sexes-et-didactique-de-leps-contribution-critique/
https://epsetsociete.fr/la-construction-des-masculinites-et-feminites-par-le-sport/
https://epsetsociete.fr/sexisme-et-homophobie-reproduction-de-lordre-sexue-et-sexuel/
https://epsetsociete.fr/produit/egalite-en-eps/
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En jeu 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Enseigner l’EPS 

 

 

En jeu : UFOLEP (en ligne) 
N° 71 – Mai 2026 

 

• Dossier.  
- Mondial 2026 : où va le foot ? 

Marchandisation à outrance, gigantisme d’une compétition portée à 48 équipes et organisée à 
l’échelle d’un continent, instrumentalisation politique avec la bénédiction de la Fifa : la Coupe 
du monde accueillie du 11 juin au 19 juillet aux Amériques invite à s’interroger sur ce qu’est 
devenu le football. 
Ouverture le 11 juin à Mexico, finale le 19 juillet à New York. 

- Face au mondial de la démesure. 
Cet été, la planète aura le regard tourné vers une Coupe du monde nord-américaine incarnant 
la marchandisation croissante du football et son instrumentalisation par Donald Trump. 
Comment lutter contre ? 

- « Ce que le football est devenu ». 
Journaliste à Alternatives économiques et chroniqueur de foot au Monde, Jérôme Latta analyse 
dans Ce que le football est devenu trois décennies de « révolution libérales. 

- Quelle tactique pour l’Ufolep ? 
Le séminaire organisé en avril à Reims visait notamment à lancer de nouvelles pistes de 
développement : foot à 7, foot en marchant… 

- Tarn : le foot à sept est dans le pré. 

• Fédéral. 
AG de Brest, 11-12 avril : les rapports votés à 100 %. 

- Confiance réaffirmée. 
Pour la deuxième année consécutive, le rapport financier et le budget pour l’année en cours ont 
été votés à l’unanimité. 

• Terrain. 
Bientôt 40 ans de VTT en Val-D’Oise. 

-  La pédalée des Sangliers du Vexin. 
Né en 1987 à Cergy-Pontoise, le club compte 99 licenciés et anime le VTT Ufolep en Val-d’Oise. 
Il peine toutefois à renouveler sa harde. 

• Mémoire. 
Née en 1899 comme société de tir et de gymnastique. 

- Vigilante depuis 127 ans ! 
Les 130 gymnastes Ufolep de La Vigilante du Coteau, près de Roanne (Loire), sont les héritières 
d’une histoire qui s’étend sur trois siècles. 

• Réseau. 
Seul club du genre à l’Ufolep Vaucluse. 

- Sérignan, l’enfance du multisport. 
Créée en 2020, l’Association Multisport de Sérignan-du-Comtat réunit 80 licenciés enfants et 15 
adultes pour sa section badminton. 

Prochain numéro : 72 (Juillet 2026) 

 
 

Enseigner l’EPS  (va s’arrêter)  
N°301 – Avril 2026 

 

• Enseignement scolaire. 
 Lutte au collège : une forme de pratique pour repérer et exploiter les opportunités 

dans le combat. 
Le choix de l’espace de combat et l’imposition des statuts. 
Le choix des saisies de départ. 
Choix complet du projet ou contextes successifs. 
Perspectives et exploitation de la situation. 
En conclusion…  

https://www.aeeps.org/productions/1931-revue-enseigner-leps-n-300-janvier-2026.html
https://www.aeeps.org/productions/1931-revue-enseigner-leps-n-300-janvier-2026.html
https://www.ufolep.org/?mode=en-jeu
https://www.ufolep.org/?mode=en-jeu
https://www.aeeps.org/productions/1931-revue-enseigner-leps-n-300-janvier-2026.html
https://www.ufolep.org/?mode=en-jeu
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Enseigner l’EPS  (suite)  
N°301 – Avril 2026 

 
Enseigner le Run and Bike au lycée professionnel. 

Une stratégie pour aider les élèves à persévérer dans l’effort. 
Les conditions propices à un engagement durable. 
Toujours un problème commun à résoudre. 
Les vertus du champ d’apprentissage n° 5. 
Des outils pour mieux comprendre sa pratique et réussir. 
Paroles d’élèves sportifs… ou non. 
Gestion et entretien, une question pas si « bassement matérielle ». 
Conclusion. 

 Proposition d’un curriculum respiratoire en Natation. 
1) De l’apnée réflexe à l’apnée maitrisée. 
2) De l’apnée maitrisée à une expiration forcée et progressive. 
3) D’une expiration forcée à la construction d’une série respiratoire. 
4) De la saisie respiratoire au placement de la respiration dans la nage. 
5) La respiration rythme la nage. 

L’indice Respiratoire, un outil pour aider l’élève à se transformer. 
1) Cas de la natation de vitesse.  
2) Cas de la natation de durée. 

Conclusion. 
Les sensibilités des élèves à l’épreuve du temps en EPS : Formalisation d’un 
« parcours sensible » en CA4. 

Introduction. 
Étape 1 : « La transition sensible » : inhiber une sensibilité par l’incorporation d’une nouvelle. 
Étape 2 : « L’approfondissement sensible » : renforcer et cultiver une sensibilité incorporée. 
Étape 3 : « L’expertise sensible » : devenir « multi-sensible ». 
Discussion. 

Des rôles sociaux moteurs au service des apprentissages des élèves : l’exemple du 
distributeur en badminton. 

Introduction. 
Des rôles moteurs et sociaux aux « rôles sociaux moteurs ». 
Les rôles sociaux moteurs en badminton. 
Le rôle du distributeur en badminton. 
Différents types de distribution à mobiliser en EPS. 
Points de vigilance et incontournables moteurs. 
Évaluer les apprentissages moteurs dans le rôle de distributeur. 
Un exemple de situation de travail en multivolants. 
Rôles sociaux et moteurs et développement des compétences psychosociales. 
Conclusion et perspectives. 

 Développement « harmonieux » des qualités physiques en badminton. 
Les qualités physiques et la construction d’une santé durable. 
L’enjeu d’une différenciation durant le développement de l’élève : de l’enfance à l’adolescence. 
Être équilibré, durant les phases pré-pubertaires, pubertaires et post-pubertaires. 
Conclusion. 

Tresser le fil vert social aux autres composantes de la compétence… ou comment 
donner une véritable épaisseur à la dimension sociale dans la construction de la 
compétence, une proposition EPIC. 

Règles morales et éthique sportive. 
La construction d’une éthique dans les APSA en EPS. 
Des indicateurs qui portent qui portent le regard sur la relation fil vert social / fil rouge (moteur) 
+ bleu (méthodologique). 
Conclusion. 

Prochain numéro : 302 (Octobre 2026) 

https://www.aeeps.org/productions/1931-revue-enseigner-leps-n-300-janvier-2026.html
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Au fil des maths 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Sciences & techniques 

 
 
 
 
 

Au fil des maths (va s’arrêter) 
 N° 560 – Avril / Juin 2026 

 
 Culture scientifique. 

• Opinions. 
Des débats sur l’actualité de l’enseignement, des paroles d’experts. 
Défendons le Palais de la découverte. 
Le nouveau Palais de la découverte. 
Culture mathématique pour tous et toutes. 
Le lexique des maths, une dualité nécessaire. 

• Avec les élèves. 
Des activités de classe, des analyses didactiques, des échanges de pratiques pour tous niveaux. 
Des planètes, une étoile et des cercles ! 
Des femmes scientifiques culottées. 
Apprendre et transmettre. 
Aux maths Hypathie ! Aux maths Citoyennes ! 
Des tables de logarithmes en 2026 ? 

• Ouvertures. 
Des mathématiques pour réfléchir ou pour sortir des sentiers battus, des découvertes, des liens 
avec d’autres disciplines. 
Faire vivre la culture mathématique. 
Les maths autrement ! 
Rennes en sciences. 
Quand mathémature rime avec littératique ! 
Maths et poésie. 

• Récréations. 
Des jeux pour vous et vos élèves, des énigmes et problèmes, des curiosités mathématiques.  
Au fil des problèmes. 
Des problèmes dans nos classes. 
Match Line. 
Par ici la monnaie. 

• Au fil du temps. 
Des éléments d’histoire des mathématiques, des anniversaires, des rendez-vous réguliers. 
Hommage à Michel De Cointet. 
Matériaux pour une documentation. 
Curiosité de Roger Mansuy. 

Prochain numéro : 561 (Juillet/Septembre 2026) 
 
 
 
 
 
 
 

https://afdm.apmep.fr/rubriques/sommaire/n560/
https://afdm.apmep.fr/rubriques/sommaire/n560/
https://afdm.apmep.fr/rubriques/sommaire/n560/
https://afdm.apmep.fr/rubriques/sommaire/n560/
https://afdm.apmep.fr/rubriques/sommaire/n560/
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Biodiversité, des clés pour agir 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Biodiversité, des clés pour agir (va s’arrêter)        
     N° 11 – Octobre / Décembre 2025 

 
COMPRENDRE 

Recherche en cours – Télédétection des prairies de fauche et de leur date de fauche. 
Évaluer – indiQuaSols : mieux mesurer pour mieux préserver ce qui se passe sous nos pieds. 

CHANGER 
Respiration – Entretien avec Jean-Baptiste Bosson. Agir pour les glaciers, c’est préserver 
l’habitabilité de la planète. 
Mobilisation – Ateliers hors des murs : l’enseignement supérieur s’empare de la biodiversité 
locale. 
Transmettre – Comment coupler science participative et enseignement : l’exemple du 
programme ColCopEA. 

DOSSIER 
Agir foncièrement pour la biodiversité. 
Partie I.  
Le foncier, une ressource comme les autres ?                                                                    
Dans son acception stricte, le foncier désigne le support physique sur lequel on bâtit des 
constructions, mais aussi l’usage et les possibilités de production qu’il permet. Cette vision du 
foncier, associée à la propriété et à sa valorisation, ne suffit plus aujourd’hui à le qualifier 
entièrement : des dimensions juridiques, économiques et écologiques marquent une autre 
donne foncière. 
Le foncier à l’heure de la sobriété. 
Une trajectoire de sobriété foncière implique une stratégie territoriale conjuguant outils de 
mesure et arbitrages éclairés. La biodiversité – de sa préservation à sa restauration – y a toute 
sa place. Bien plus qu’une contrainte imposée par l’objectif Zéro artificialisation nette, la 
sobriété foncière est une opportunité de transformation profonde et durable des pratiques 
d’aménagement accompagnant le projet de territoire. 
Le foncier face à la consommation masquée des terres agricoles. 
Qu’il s’agisse de loisirs, de stockage, d’éloignement du voisinage, de constructions informelles, 
ou de stratégies de spéculation ou d’anticipation de l’urbanisation, de plus en plus de 
particuliers acquièrent des terres agricoles pour en détourner l’usage. Autant d’espaces qui 
peuvent échapper à une gestion locale, collectivement favorable aux enjeux environnementaux. 
Partie II.  
Constituer et transmettre un patrimoine commun. 
Fondé pour répondre aux pressions identifiées sur les territoires littoraux (tourisme, 
urbanisation, industrialisation, etc…), le Conservatoire du littoral contribue depuis 50 ans, par 
ses actions foncières, à protéger et à valoriser les espaces littoraux, et, au-delà, à en faire un 
bien public et pérenne. 
Aider à la restauration écologique et à la résilience des écosystèmes. 
La mise en œuvre du règlement européen sur la restauration de la nature adopté en 2024 
supposera de mobiliser tous les leviers existants, dont celui du foncier. Elle appellera aussi une 
mise en récit collective des démarches de restauration écologique, qui s’écrit d’ailleurs déjà dans 
les territoires, comme l’illustrent les trois initiatives foncières qui suivent. 

- Protéger et restaurer les zones humides des Sorgues. 
- Convertir une peupleraie en forêt alluviale en libre évolution. 
- Préserver et restaurer la dernière grande savane de la Réunion. 

Acquérir pour gérer ou gérer pour acquérir. 
La maîtrise foncière et la gestion des milieux et des usages reposent sur des dispositifs distincts 
qui sont étroitement imbriqués quand il s’agit de préserver durablement et de restaurer la 
biodiversité. En témoignent les différentes modalités d’actions foncières du Conservatoire du 
littoral. 
 

https://ofb.gouv.fr/doc/biodiversite-des-cles-pour-agir-10
https://ofb.gouv.fr/doc/biodiversite-des-cles-pour-agir-10
https://ofb.gouv.fr/doc/biodiversite-des-cles-pour-agir-11
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Le BUP 
 
 

 
 
 
 

 
 

Biodiversité, des clés pour agir (suite)    
     N° 11 – Octobre / Décembre 2025 

 
Améliorer la mise en œuvre de la compensation écologique. 
Malgré les efforts d’évitement et de réduction des impacts, les acteurs des territoires doivent 
de plus en plus anticiper la compensation des atteintes à la biodiversité des projets 
d’aménagements qu’ils conçoivent. Comme ici à Bordeaux Métropole, où les démarches 
foncières jouent un rôle majeur. 
Partie III. 
La boîte à outils foncière : à chaque situation, sa solution. 
Les « outils fonciers » recouvrent une diversité de dispositifs aux objectifs et aux cadres 
d’intervention multiples, impliquant des acteurs variés. Bien les connaître n’est pas toujours aisé 
alors que la mise en place d’une stratégie foncière efficace pour la biodiversité implique de 
savoir les choisir et les combiner. Petit tour d’horizon. 
Acteurs privés, « foncier » pour la nature ! 
En parallèle de l’action des acteurs publics, particuliers, entreprises et associations sont 
aujourd’hui capables de créer de nouvelles coalitions foncières efficaces pour préserver 
conjointement la biodiversité et notre cadre de vie. 
Restauration du marais de Talmont : une opération foncièrement partenariale. 
La vente d’un ensemble de parcelles sur le marais de Talmont, en Charentes-Maritimes, a 
permis d’engager une importante opération de restauration de ce site. À la manœuvre : 
plusieurs acteurs publics qui ont porté ce projet de territoire de manière concertée et globale. 

AGIR 
Méthodologie – de nouveaux mémentos ABC pour soutenir la transition écologique des 
territoires. 
Retour d’expérience – raconter l’histoire d’un territoire pour préserver sa biodiversité : 
inspirations d’outre-mer. 
Politique publique – le règlement sur la restauration de la nature, un texte européen 
d’ambition inédite depuis 30 ans. 

SE REPÉRER 
Décryptage – Biodiversité et santé, tout est lié. 
Ailleurs – Partenariat France-Afrique du Sud pour la biodiversité : une opportunité 
d’apprentissage entre pairs. 

Prochain numéro : 12 (Janvier/Mars 2026) 
 
 

Le BUP 
Vol 120 n° 1 083 – Avril 2026 

 

Unité retrouvée et mathématiques des grandeurs. 

 Articles scientifiques et pédagogiques. 

• Unité retrouvée et mathématiques des grandeurs : enjeux et histoire du livret. 

• Les arcs électriques. 

• Mathématiques des grandeurs : opérations et proportionnalité. 

• La précession des équinoxes. 

• Analyser des exercices corrigés pour apprendre plus efficacement à en résoudre des nouveaux. 

 Articles expérimentaux. 

• Le mouvement brownien à l’âge du deep learning : revisite de l’expérience de Jean Perrin. 

• COSMOS à l’école : un plan d’équipement et une offre de formation à destination des 

professeur-es en physique nucléaire et en physique des particules. 
Prochain numéro : vol. 120 n° 1084 [2ème trimestre (Février 2026)] 

 

http://bupdoc.udppc.asso.fr/consultation/sommaires-an.php
http://bupdoc.udppc.asso.fr/consultation/sommaires-an.php
https://ofb.gouv.fr/doc/biodiversite-des-cles-pour-agir-10
http://bupdoc.udppc.asso.fr/consultation/sommaires-an.php
https://ofb.gouv.fr/doc/biodiversite-des-cles-pour-agir-11
https://bupdoc.udppc.asso.fr/consultation/sommaires-an.php
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Mettre la nouvelle couverture 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Le Droit De Vivre 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Le BUP 
Vol 120 n° 1 084 – Mai 2026 

 

Introduction au mécanisme de Higgs. 

 Articles scientifiques et pédagogiques. 
Introduction au mécanisme de Higgs. 

Motiver les élèves au collège. 

Le concours international. Demain, un monde électrique. 

 Articles expérimentaux. 
Changer d’optique. 

Activité documentaire et numérique en terminale STL en ETLV : Iron nanoparticles with tuneable 

sizes. 
Prochain numéro : vol. 120 n° 1085 [2ème trimestre (Mars 2026)] 

 

Le BUP 
Vol 120 n° 1 085 – Juin 2026 

 

Bleu de méthylène : absorbe-moi si tu peux ! 

 Articles scientifiques et pédagogiques. 
Enrichir le modèle de propagation de la lumière en intégrant la vitesse. 

Cadre historique et activité pédagogique. 

 Articles expérimentaux. 
Bleu de méthylène : absorbe-moi si tu peux ! 

Une expérience de l’effet Marangoni : la goutte qui s’éclate dans son vain. 
Prochain numéro : vol. 120 n° 1086 à 1088 [3ème trimestre (juillet/Septembre 2026)] 

 
 

DDV (Droit De Vivre) (va s’arrêter) 
    N° 696 – Hiver 2025 

 

• Dossier : Nier sans nier. Actualités du négationnisme.  
Négationnismes et distorsions des génocides. 
« Les mots n’appartiennent pas au ciel des idées. Qu’on le veuille ou non, ils ont des 
conséquences sur les faits. » Pierre Vidal-Naquet, Le Monde, 27 juillet 1993. 
La menace négationniste internationale : enjeux terminologiques et dérives contemporaines. 
La négation et la distorsion de la Shoah constituent des formes spécifiques et évolutives 
d’antisémitisme, qui s’alimentent mutuellement. Les réseaux sociaux rendent plus difficile la 
lutte contre ces phénomènes, dont la portée a été renforcée par l’attaque du 7 octobre. 
Les appropriations de la Shoah : des formes contemporaines de négationnisme en Europe de 
l’Est.  
Après 1989, les 50 ans de socialisme sont devenus la représentation centrale du mal dans les 
pays d’Europe de l’Est. L’enjeu de la politique historique contemporaine y est l’identité de 
victimes (du communisme), construite en symétrie avec celle des victimes juives de la Shoah. 
Le pogrom du Hamas du 7 octobre et les récits mondiaux du déni. 
Les massacres des terroristes du Hamas, le 7-octobre 2023, ont immédiatement charrié fake 
news, désinformation, thèses complotistes et négationnistes. Elles participent pleinement d’une 
stratégie d’humiliation et de terreur dont la portée à travers le monde a été conséquente. 
 

https://www.licra.org/leddv
https://www.licra.org/leddv
http://bupdoc.udppc.asso.fr/consultation/sommaires-an.php
http://bupdoc.udppc.asso.fr/consultation/sommaires-an.php
https://www.licra.org/leddv
https://www.licra.org/leddv
https://bupdoc.udppc.asso.fr/consultation/sommaires-an.php
https://bupdoc.udppc.asso.fr/consultation/sommaires-an.php
https://www.licra.org/leddv
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DDV (Droit De Vivre) (suite) 
    N° 696 – Hiver 2025 

 
Le génocide des Arméniens, un crime en perpétuelle attente de reconnaissance. 
Depuis les années 1990, la réalité du génocide des arméniens ne fait plus débat parmi les 
spécialistes. La Turquie continue pour sa part à cultiver un négationnisme d’État qui, après une 
période de détente ayant suivi l’arrivée de l’AKP au pouvoir, s’est durci après 2015. 
Pas de crime, pas de coupable : une archéologie du négationnisme du génocide des Tutsi. 
Le discours négationniste relatif au génocide de Tutsi qui se déroula du 7 avril au 17 juillet 1994 
et qui fit plus de 800 000 morts s’est structuré dans le sillage de la défaite et de la fuite des 
responsables du gouvernement intérimaire rwandais. Analyse argumentaire. 
Historien, idéologue et négationniste du génocide perpétré contre les Tutsi : le « cas » 
Ferdinand Nahimana. 
Historien et homme politique, Ferdinand Nahimana est considéré comme « l’idéologue du 
génocide » au Rwanda, en 1994. Son parcours intellectuel témoigne d’une grande cohérence de 
pensée qui a contribué à forger les principaux arguments de la négation du génocide des Tutsi. 
Juger les crimes car « tout homme est un morceau de continent ». 
Le 23 octobre 2025, la cours d’assises d’appel de Paris condamnait Sosthène Munyemana à une 
peine de 24 ans de prison pour génocide. Au Rwanda, en 1994, le médecin avait facilité 
L’arrestation et la détention de civils tutsi, et établit des listes de citoyens à éliminer. 
Thomas Hochmann : « Une loi pénale ne supprime jamais le phénomène qu’elle combat ». 
Auteur d’une thèse sur le négationnisme et la liberté d’expression (2011), professeur de droit 
public à l’Université Paris Nanterre, Thomas Hochmann estime que le délit de négationnisme ne 
devrait pas être d’un seul bloc mais apprécié au regard de la réalité du préjudice. 
Le massacre d’Oradour-sur-Glane, histoire et actualité d’une négation. 
La négation du massacre d’Oradour naît le 10 juin 1944 : les SS de la division « Das Reich » 
maquillent leur crime en opération anti-« terroristes ». Après 1945, les officiers recyclent ce 
discours, avant que les néo-nazis allemands et français ne le ravivent à leur tour. 
En Espagne et en Amérique latine, la négation au cœur de l’idéologie des extrêmes droites. 
Les extrêmes droites d’Amérique latine et d’Espagne partagent une même lecture du passé 
ancrée dans la négation. En réhabilitant la Reconquista, l’empire espagnol ou les dictatures du 
XXe siècle, ce courant idéologique disqualifie la parole des opprimés et la vérité historique. 
Jean-Clément Martin : « Le crime de génocide ne constitue pas, juridiquement, un « super-
crime » ». 
Il existe, depuis les années 1980, une volonté de qualifier la guerre dite « de Vendée » de 
« génocide ». Un terme inadéquat explique l’historien de la Révolution française et de la Contre-
révolution Jean-Clément Martin, pour qui « vendéen » renvoie à une entité fantasmée. 
Intelligence artificielle et étude de la Shoah : quelques pistes de mesure du bénéfice-risque. 
Si l’IA a rapidement été utilisée par ceux qui, sur internet et les réseaux sociaux, déforment les 
faits historiques, les nient ou les manipulent à des fins mercantiles, elle apporte aussi des 
solutions performantes pour perpétuer la mémoire des crimes. État des lieux. 
Former les enseignants à la lutte contre le négationnisme : l’expérience du Mémorial de la 
Shoah. 
Parmi ses autres missions, le Mémorial de la Shoah (Paris) forme les enseignants et intervient 
auprès des élèves du secondaire. La question du négationnisme, à travers ses manifestations les 
plus variées, occupe une place de plus en plus importante dans ses activités. 
Comment répondre au négationnisme ? 
Face à la négation de la Shoah, le citoyen n’est pas sans ressource. Au travail historique, à l’étude 
et à la transmission de la mémoire, s’ajoutent les sanctions prévues par la loi à l’égard de ceux 
qui font œuvre de falsification, mais aussi, et surtout, l’éducation. 

Prochain numéro : 697 (Été 2026) 
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La Maison écologique (hors-série) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

La Maison écologique (uniquement en ligne) 
    N° 153 – Juin / Juillet 2026 

 
Dossier. Soigner la qualité de l’air intérieur. 

- Les secrets d’une qualité de l’air intérieur. Pollution identifier les suspects. 
Parfois plus pollué que l’air extérieur, l’air intérieur des logements est très dépendant de ses 
émetteurs, parfois insoupçonnés et de l'efficacité de la ventilation. Passage en revue des 
indésirables et des moyens de s'en débarrasser. 

- Les secrets de la qualité de l’air intérieur : Simple ou double flux, centralisée ou non, 
quelle option pour ma ventilation ? 

VMC simple flux ou double flux, système décentralisé, ventilation naturelle... Les critères pour 
bien choisir le mode de ventilation de son logement. 

- Les secrets d’une qualité de l’air intérieur : L’heure du choix. 
Notre comparatif pour comparer les différents systèmes de VMC : simple flux, double flux, 
centralisée ou décentralisée et choisir la ventilation adaptée à votre logement. 

Prochain numéro : 154 (Août/Septembre 2026) 

 
 
 
 
 

La Maison écologique Hors-Série (va s’arrêter)  
    Hors-Série n° 21 – Octobre / Novembre 2025 

 
Dossier. Terrasser l’humidité. Préventifs ou curatifs, les vrais remèdes pour un habitat sain. 

- Là où l’humidité prend ses quartiers. 
- Remonter le cours de l’humidité jusqu’à sa source. 
- Comment protéger le bâti de l’humidité extérieure. 
- Créer une tranchée drainante. 
- Libérer, délivrer l’eau des parois. 
- Laisser l’eau se la couler douce dans les matériaux. 
- Elever un hérisson ventilé. 
- Outils de calcul pour évider la condensation dans les parois. 
- Mission isolation face au risque d’humidité. 
- Ventiler pour réguler l’humidité de l’air intérieur. 
- Leur longère est venue à bout de l’humidité. 
- Solutions en location pour garder la tête hors de l’eau. 
- Les dégâts, bon débarras ! 
- Enduit naturel pour assainir les murs. 
- Quelles ressources pour m’aider à terrasser l’humidité ? 

Prochain numéro : 22 (Décembre 2025/Janvier 2026) 
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Le Monde diplomatique 
    N° 867 – Juin 2026 

 

• Face à la Chine, l’Amérique a un plan. 
Se pourrait-il que la conduite erratique du président américain masque une cohérence : une 
formidable reprise en main de l’économie par l’État, mais un État piloté par des banquiers 
d’affaires ? M. Donald Trump poursuit en effet la même stratégie que son prédécesseur : 
organiser la souveraineté de l’Amérique vis-à-vis de la Chine dans les secteurs critiques de la 
défense et de l’intelligence artificielle. 

• À l’école française des espions. 
Agent secret, un métier comme un autre ? Dans l’enseignement supérieur, de coûteuses 
formations permettent désormais de se familiariser avec le monde du renseignement. Associant 
chercheurs et praticiens, elles procèdent d’un étrange mélange des genres. L’université et les 
« services » convolent en justes noces. Mais leur rejeton, baptisé « Intelligence Studies », est 
franchement patibulaire. 

• Dure réalité du doux commerce. 

• Renseignement privé, l’industrie de l’à-peu-près et du mensonge. 
L’emballement médiatique et politique autour d’un prétendu scandale russe (« Russiagate ») 
impliquant le candidat puis président américain Donald Trump a jeté une lumière crue sur une 
branche d’activité qui préfère, d’ordinaire, opérer dans l’ombre : le renseignement économique. 
Un secteur dont la devise pourrait être : « Je ne sais rien, mais je dirai tout. » 

• Canada, une autre Amérique. 

• Les métamorphoses du delta du Gange. 
À la frontière entre l’Inde et le Bangladesh, deux géants se jettent dans l’océan : le Gange et le 
Brahmapoutre. Alors que leurs bras se divisent, ces fleuves forment le plus grand delta du 
monde, qui s’étend sur plusieurs milliers de kilomètres carrés. Longtemps en conflit, grands 
félins et habitants tentent de résister à l’afflux des touristes, aux cyclones et à la montée des 
eaux. 

• En France, être juif et contre Israël. 
« Heureux comme Dieu en France », dit un proverbe ashkénaze. Aujourd’hui, tandis que nombre 
de Juifs français se préoccupent d’un regain de l’antisémitisme, une minorité se tourmente 
d’abord d’être assimilée à un État génocidaire. Peut-on défendre un sionisme progressiste, 
opposé au gouvernement de M. Benyamin Netanyahou ? Ne faut-il pas plutôt émanciper la 
judéité du sionisme ? Des figures de gauche en discutent. 

• Les hommes, les tigres et la mangrove. 

• Dans le huit clos des négociations de peine aux États-Unis. 
Du fait du durcissement pénal à l’œuvre aux États-Unis depuis des décennies — peines 
planchers, addition des sanctions lorsqu’un délit inclut plusieurs infractions, condamnations 
incompressibles —, beaucoup de prévenus encourent des durées prodigieuses d’incarcération. 
Toutefois, et même s’il est d’abord conçu pour remédier à l’encombrement des tribunaux, 
le plaider-coupable peut permettre d’alléger la sentence. 

• Aux confins de la Pologne et de l’Ukraine, l’ombre des minorités effacées. 
Depuis l’invasion russe, des millions d’Ukrainiens ont trouvé refuge en Pologne. Mais les 
relations entre les deux pays comportent leur part d’ombre. Leurs déchirements pendant la 
seconde guerre mondiale avaient contraint les autorités soviétiques et polonaises à procéder à 
un gigantesque échange de populations, réalisant de fait le rêve d’homogénéité ethnique des 
nationalistes qu’ils avaient combattus. 

• Des fouilles en terrain miné. 

• Conquêtes et déconvenues des années Pétro. 
Dans de nombreux états d’Amérique latine, le vent de la victoire gonfle les voiles de la droite. 
Au terme de quatre années mouvementées à la tête de la Colombie, M. Gustavo Petro (gauche) 
a imposé des réformes sociales mais n’est pas parvenu à la paix avec les guérillas. Son bilan 
permettra-t-il au candidat Iván Cepeda de maintenir le pays dans le camp progressiste ? 
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Le Monde diplomatique (suite) 
    N° 867 – Juin 2026 

 

• Démantèlement des empires. 

• Fabrique d’une homogénéisation ethnique. 

• La face obscure du pari ukrainien. 

• L’authenticité, vertu politique ? 
L’histoire a si étroitement associé politique et politesse — du moins en apparence — que la 
grossièreté tient désormais lieu de transgression. Un nouveau style de dirigeant émerge, fait de 
menaces, d’insultes, de tronçonneuses. Ses adeptes se veulent « authentiques » face à 
l’establishment. Mais leur réponse au discrédit de la politique institutionnelle contribue à 
l’aggraver. 

• En Colombie, une impossible « paix totale ». 
En 2016, la signature des accords entre le gouvernement et les Forces armées révolutionnaires 
de Colombie (FARC) devait permettre la résolution d’un conflit armé vieux de plusieurs 
décennies. Dix ans plus tard, la recrudescence des violences et l’apparition de nouveaux groupes 
armés aux motivations moins politiques que celles de la guérilla historique ternissent la fin du 
mandat du président de gauche Gustavo Petro. Et ouvrent un futur menaçant. 

• Michel Onfray : « Proudhon pense comme moi ! » 
Les grands personnages de l’histoire politique ou littéraire offrent parfois l’occasion à leurs 
biographes de prendre la pose. D’inspecter leur modèle, d’asséner leurs leçons. De sélectionner 
les références et les faits qui favorisent leurs extrapolations. Michel Onfray vient ainsi de jeter 
son grappin sur un grand nom du socialisme français, Pierre-Joseph Proudhon. 

• La crise malienne sert de desseins à l’Algérie. 
Pour la première fois, en mai 2026, l’armée malienne a largué des bombes à sous-munitions, 
interdites par le droit international, dans le nord du pays. Malgré l’intensification des 
« opérations antiterroristes », les djihadistes et leurs alliés touaregs accroissent leur emprise 
territoriale. Indispensable à toute solution politique, l’Algérie entend bien retrouver son 
influence dans la région. 

• Un pays coupé en deux. 

• Elnet, histoire d’un lobby pro-Israël en Europe. 
Lors de la campagne des municipales, des officines liées à Tel-Aviv ont visé La France insoumise 
(LFI). Au même moment, d’autres auraient conduit des opérations de déstabilisation à l’occasion 
des législatives slovènes (lire « Quand Tel-Aviv s’immisce dans les affaires slovènes »). Mais c’est 
ouvertement que, depuis des années, l’European Leadership Network (Elnet) s’insinue dans la 
vie politique européenne, au service d’Israël. 

• Brecht n’est pas un maître. 
Les tutelles demandent aux théâtres subventionnés d’être politiques, ce qui signifie cocher les 
thèmes présélectionnés. Nombre d’artistes veulent lutter contre la menace de l’extrême droite. 
Autrement dit, l’ambiance est au théâtre politique. Lequel ne saurait se confondre avec une 
pédagogie vertueuse. C’est vraiment le moment de lire Bertolt Brecht. 

• Le grand émoi des gens de lettres. 

• Quand Tel-Aviv s’immisce dans les affaires slovènes. 

• M. Vučić joue la carte Netanyahou 

• Verrouillage politique en Jordanie. 
Très dépendante de l’aide occidentale, alliée de Washington et de Tel-Aviv, la monarchie 
jordanienne a décidé d’interdire les Frères musulmans et pourrait faire de même avec sa 
branche politique, le Front d’action islamique (FAI). Un pari risqué en raison de l’influence de 
cette formation et de la colère populaire contre l’inaction d’Amman face au drame de Gaza. 

• La gauche indonésienne portée disparue. 
Jusqu’au milieu des années 1960, l’Indonésie abritait l’un des plus grands partis communistes 
de la planète. Aujourd’hui, trois décennies après la fin de la dictature réactionnaire de Suharto, 
la gauche peine à renaître dans le pays. Si la répression a durement frappé et durablement 
affaibli les organisations progressistes, le recul s’est aussi joué sur un autre terrain : celui de 
l’idéologie. 

Prochain numéro : 868 (Juillet 2026) 
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 Manière de voir 
    N° 207 – Juin / Juillet 2026 

 

• Dossier : Canada. Le « meilleur pays du monde » au scalpel.  
Le Canada, souvent idéalisé mais mal connu, révèle de fortes contradictions : bilinguisme 
équivoque, passé colonial, statut des peuples autochtones, malédiction du pétrole et dépendant 
aux États-Unis. Prospère, multiculturel, il reste en quête d’identité, et oscille entre modèle social 
nordique et libéralisme. 

1) L’envers du mythe. 
Matières premières, construction, ingénierie, agroalimentaire, médias… La dynastie Irving 
contrôle la quasi-totalité des secteurs d’activité du Nouveau-Brunswick. Elle soumet les 
habitants à une forme de féodalisme économique, tout en se dérobant à l’impôt. Le précédent 
premier ministre de la province venait du groupe, et la nouvelle vient d’accorder 45 millions de 
dollars à sa branche papetière. 

- Les Irving, seigneurs du Nouveau-Brunswick. 
- Inventivité et insécurité linguistiques en Acadie. 
- Vancouver regarde vers l’Asie. 
- Un bilinguisme en trompe-l’œil. 
- Des journaux sous pression. 
- L’icône et les sociétés minières. 
- L’enfer du Nord. 
- La renaissance des peuples premiers. 

2) Dormir avec un éléphant. 
Lors de sa première visite officielle à Washington, en mars 1969, le premier ministre Pierre Elliott 
Trudeau déclare à son hôte : « Être votre voisin, c’est comme dormir avec un éléphant. Même 
si la bête – si je suis appelé ainsi – est douce et placide, on subit chacun de ses mouvements et 
de ses grognements. » avec Donald Trump, l’animal est devenu brutal et irascible, alors que le 
Canada dépend toujours très largement de son économie et de son système de défense. 

- À l’assaut des barrières intérieures. 
- Le pire voisin du monde. 
- Le hockey, sport national dissous par l’argent. 
- Commerce Nord-Américain, pas si « libre » que ça. 
- Avec Justin Trudeau, le triomphe de la communication. 
- L’Arctique, fardeau ou eldorado ? 
- Un pacifisme qui vient de loin. 

3) Nationalisme sans pays au Québec. 
Comment comprendre que les québécois aient majoritairement voté « non » aux référendums 
de 1980 et 1995 qui posaient la question de leur souveraineté ? Ce peuple en État ne manque 
pas d’une forte conscience nationale, fruit des injustices historiques faites aux francophones. 
Mais le nationalisme québécois s’exprime de multiples manières, au point que tous les partis 
siégeant à l’Assemblée nationale s’en réclament… y compris les plus fédéralistes. 

- Octobre 1970, une crise fondatrice. 
- De la révolution tranquille au libre-échange.la marche vers l’indépendance. 
- L’impasse constitutionnelle. 
- Les coups tordus du camp « non ». 
- Le virage néolibéral du parti québécois. 
- Maghrébins, du rêve à la réalité. 
- Un nationalisme solidaire et progressiste. 
- À l’avant-garde de l’aide à mourir. 

Prochain numéro : 208 (Août/Septembre 2026)             
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Pour la Science  
N° 584 – Juin 2026 

 
À la une. 

Biologie environnementale. 

Phytoplancton : les symbioses entre microalgues et bactéries qui régulent l’océan et le climat.  

Invisible à l’œil nu, le phytoplancton régule pourtant le climat, nourrit les océans et fixe une 
grande part du carbone. Les scientifiques découvrent aujourd’hui que ses interactions avec de 
nombreux autres organismes pourraient expliquer certains mécanismes fondamentaux de la vie 
marine. 

Grands formats. 

Neurosciences. Biocalcul : Des ordinateurs construits à partir des neurones humains. 

Utiliser des neurones humains cultivés en laboratoire comme processeurs biologiques : telle est 

l’idée du « biocomputing », qui pourrait un jour offrir une puissance de calcul comparable à celle 

des superordinateurs tout en consommant infiniment moins d’énergie. 

Anthropologie. « En mettant en évidence d’autre façons de faire monde que la nôtre, 

l’anthropologie est révolutionnaire ». 

Le naturalisme a été le creuset du capitalisme industriel. Mais d’autres ontologies sont possibles. 

Cosmologie. Des galaxies sans matière noire. 

La découverte de galaxies dépourvues de matière noire invite à revoir en profondeur les 

modèles de formation de ces structures essentielles de l’Univers. 

Informatique. Sculpter les paysages des mondes virtuels. 

Les jeux vidéo dits « en monde ouvert », se déroulent dans de vastes environnements, souvent 
très réalistes. Dans cet extrait de son dernier livre, « Le labo du jeu vidéo », David 
Louapre, physicien et créateur de la chaîne YouTube « Science étonnante », dévoile les 
mathématiques et les algorithmes qui se cachent derrière leur création. 
Histoire des sciences. Interférences constructives sous la guerre froide. 

En 1969, des astronomes américains se sont alliés à leurs homologues soviétiques pour 
construire un radiotélescope virtuel de plusieurs milliers de kilomètres. Cette technique a 
profondément transformé la radioastronomie en offrant une résolution inédite pour observer 
l’Univers. 
Médecine. « Cet implant sous-rétinien a donné des résultats assez extraordinaires chez des 

patients atteints de DMLA ». 

Les premiers essais cliniques d’un nouvel implant sous-rétinien montrent des améliorations 
visuelles encourageantes chez des patients atteints de la forme la plus fréquente de 
DMLA. Éclairage de José-Alain Sahel, qui a participé à son élaboration. 

Point de vue. 
La vie dans tous ses états. Entre l’organique et le technologique, une frontière floue. 

Les interactions des humains avec les êtres vivants, extraterrestres ou pas, requièrent souvent 
des machines. 
Les sciences à la loupe. Revues scientifiques : que reste-t-il du modèle précapitaliste ? 

Une action en justice de chercheurs contre de grands éditeurs met en lumière l’acceptation 
progressive, par les scientifiques, d’un mode de gestion des revues savantes fondé sur le profil. 
Redresseur de code. Pourquoi les chantiers ne finissent jamais à l’heure. 

Écrire du code est rapide, c’est souvent l’affaire de quelques heures. Savoir quel code écrire 
peut aussi prendre plusieurs heures… ou plusieurs jours. 
Retour sur image. Cartographie lunaire : quand l’œil suffit. 

Les astronautes de la mission Artemis II ont suivi une formation poussée pour se préparer à 
observer la Lune à l’aide de leurs yeux, renouant avec les pratiques anciennes des cartographes 
lunaires. 
 
 

https://www.pourlascience.fr/archives?source=pls&mois=null&annee=null&numero=&disciplines=null&textfield=&first_time=1
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Pour la Science (suite)  
N° 584 – Juin 2026 

 
Culture. 

Logique & calcul. Le « sex-ratio » à la lumière des systèmes multi-agents. 

De nombreux paramètres peuvent influencer l’évolution de la proportion d’individus de sexe 

masculin ou féminin dans une population. Les systèmes multi-agents constituent un outil 

informatique puissant pour étudier ces dynamiques complexes. 

Art & science. Toiles, trombes et parapluies. 

Comment les artistes rendent-ils compte dans leurs œuvres de la pluie, invisible et pourtant si 

présente ? Une exposition majeure répond. 

Chroniques de l’évolution. Mais d’où viennent les chiens ? 

L’histoire qui a mené du loup au chien reste encore bien mystérieuse. Mais deux études récentes 

de paléogénétique en redessinent les contours. 

Idées de physique. La renommée de la trompette. 

Pendant des siècles, les trompettes n’avaient pas de piston : l’instrumentiste ne pouvait 

compter que sur la conception ingénieuse de l’instrument et le couplage fort entre ce dernier 

et ses lèvres. 

Sciences & gastronomie. Additif gazeux. Entre innovation culinaire et enjeux de santé 

publique. 

Le protoxyde d’azote est couramment utilisé en cuisine, mais son conditionnement facilite un 

usage détourné, dangereux pour la santé. De nombreux autres dispositifs existent pourtant afin 

de foisonner des préparations alimentaires. 

L’équation. Une équation pour jardiner intelligemment. 

La distance de Wasserstein permet d’optimiser le déplacement de tas de terre dans son jardin, 

mais aussi de comparer des images ou des modèles climatiques. 
Prochain numéro : 585 (Juillet 2026) 
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La Recherche (en ligne) 

N° 585 – Avril / Juin 2026 

 

• Dossier. L’ADN. 
- Clé de voûte dynamique. 
- « Une fenêtre ouverte sur le vivant, passé et présent ». 
- Une molécule complexe au cœur des organismes. 
- Un grand atlas pour explorer les espèces marines. 
- La sentinelle moléculaire de la biodiversité. 
- L’origine de la canne à sucre révélée par son ADN. 
- L’histoire de la syphilis revisitée par un génome de 5 500 ans. 
- Homos Sapiens : une histoire africaine aux multiples métissages. 
- La généalogie génétique, bête noire des tueurs en série. 
- L’ordre caché de l’architecte génomique. 
- Des agents perturbateurs. 
- Les télomères, gardiens des extrémités. 
- Cibler la méthylation contre le cancer. 
- Du yaourt au prime editing, une histoire récente de l’édition du génome. Quand l’ADN 

change l’alphabet. 
- Agir à la source des maladies héréditaires. 
- Les défis de la médecine de précision. 
- « Les tests génétiques grand public ne sont pas des prophètes médicales ». 
- L’édition du génome au secours de la nature ? 
- Génétique et dopage chez le cheval, où en sommes-nous ? 
- Une source d’énergie thermique pour le calcul moléculaire. 
- Quand la molécule devient technologie. 
- Brightsens diagnostics révolutionner le diagnostic moléculaire 
- En bref. 

Prochain numéro : 586 (Juillet/Septembre 2026) 
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