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Cahiers Pédagogiques
N° 605 — Avril / Mai 2026

Jouer pour apprendre. Je joue en classe, et c’est top !

e « Quand c’est qu’on peut jouer ? »

Laisser régulierement des éleves jouer en autonomie, en cycle 3, pendant que les autres
finissent leur travail : un choix qui peut étonner, mais qui est riche en occasions
d’apprentissages.

e Enquéte au labo.

Un escape game au lycée sous forme d’enquéte policiere comme temps fort de I’'année, autant
pour les éléves que pour les enseignants.

e  Portraits. Frédéric Perrier. Pour étre ancré dans le réel.
Moniteur-formateur puis référent régional pédagogique pour le réseau des Maisons familiales
rurales (MFR) de Bretagne, Frédéric Perrier utilise la ludopédagogie comme une clé de voute de
ses pratiques professionnelles. Il nous raconte son cheminement pour ancrer le jeu dans une
approche active des apprentissages.

e Dans la peau du personnage.

Pour mieux comprendre les personnages d’un roman, si on les vivait ? Ou comment pratiquer la
lecture littéraire en jouant des scenes-clés d’'une ceuvre comme si on y était.

e Les bienfaits d’un club de jeu.

Une pause de midi, des jeux, des rencontres, des apprentissages, des liens avec les familles : un
club qui déploie une palette d’effets positifs, et pas seulement pour les mathématiques.

e Raconte-moi le cours.

Si on tente de répondre a I’'hétérogénéité croissante des classes en multipliant les préparations
différentes, la tache semble insurmontable. Mais d’autres options existent, sous la forme
d’ateliers ou la dimension ludique a toute sa place.

e Bonnes pratiques en cuisine.

On connait I'alternance entre séances en classe et travaux pratiques. A ces deux temps de
formation peut s’ajouter le jeu de simulation sur plateau : échanges, questions, réactivation des
connaissances et plaisir partagé.

e Ladynamique du défi.

Comment favoriser I'engagement des étudiants en premiére année a l'université ? Une réponse
originale est donnée ici avec des séances de travaux dirigés en partie converties en énigmes a
résoudre.

e Yes,youcan!

Des étudiants jouent a la marchande en anglais et expérimentent les avantages du jeu. Une
expérience a transposer dans les classes, y compris pour travailler I'inclusion.

e  Pour comprendre les consignes.

L'inventivité d’une enseignante permet de transformer le classique jeu de sept familles en une
activité facilitatrice de la compréhension des consignes, et qui développe des interactions entre
éléves.

Jouer pour apprendre. Avec enthousiasme et rigueur.

e Tout jeu n’est pas joué.

Se mobiliser avec plaisir, sentir qu’on peut faire des choix et progresser, en lien avec d’autres :
si c’est cela, étre en situation de jeu, nous pourrions peut-étre nous en inspirer pour que nos
situations d’apprentissage soient pleinement vécues ?

e Une idéalisation a interroger.

La recherche est souvent convoquée pour justifier I'usage du jeu en classe, mais une réflexion
rigoureuse invite a lui donner sa juste place, modeste, parmi les dispositifs pédagogiques
porteurs de progres.

¢ Laludopédagogie existe-t-elle ?

Dans l'article précédent, Baptiste Besse-Patin montre I'absence de preuves solides pour établir
les liens entre jeu et apprentissages. On questionne ici, de fagon complémentaire, la réalité du
« ludique » dans les pratiques.
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Cahiers Pédagogiques (suite)
N° 605 — Avril / Mai 2026

e Trouver le bon équilibre.
Prendre le risque du jeu en analysant avec rigueur ses contraintes et ses bénéfices, c’est le choix
de cet enseignant qui y voit aussi un moyen d’inclure tous les éléves.

e De la nécessité d’expliciter.
Des pratiques de jeu qui laisseraient a I’éleve seul la responsabilité des apprentissages visés
peuvent renforcer les inégalités. Un accompagnement de |’enseignant est indispensable pour
donner a ces moments le sens qu’ils sont dans I'école.

e Comprendre pourquoi on joue.
En écho a I'article précédent, ici les éleves de maternelle comme de collége sont sollicités, apres
le jeu, pour expliciter leurs choix, leur compréhension des enjeux, et prendre conscience de leurs
apprentissages.

o Entretien : Aude Sivret. « Je propose des jeux qui leur permettent de

préciser ce qui les aide a apprendre ».

Aude Sivret, enseignante spécialisée, auparavant professeur d’anglais-lettres en lycée
professionnel, témoigne de sa pratique du jeu en classe. Elle accompagne maintenant des
équipes de primaire et de secondaire en tant que conseillére pédagogique départementale.
Jouer pour apprendre. Comment s’y prendre.

e Jouer en classe tu dois.
Jouer en classe ? Vraiment ? Voici quelques regles et conseils pour ce lancer, et méme oser
construire des jeux avec les éleves.

e Aimer des jeux, ¢a s’apprend.
Des éleves de bac professionnel créent une ludothéque dans leur lycée pour s’entrainer « en
vrai » a I'animation de jeu.

e Toi, tu auras un seul dé.
Un jeu congu pour faire vivre aux éleves I'expérience des inégalités les aide a penser le vivre-
ensemble dans le cadre du programme d’enseignement moral et civique.

e Avec une IA générative.
Pour faire comprendre aux éléves la complexité des mutations urbaines de Paris au XIXe siecle,
mettons-les au coeur des débats et conflits de I'époque grace a une séance de jeu savamment
pensée, avec I'aide d’une IA.

e Dujeu au travail, quelles frontieres ?
Jouer pour apprendre, dans des formes cadrées, ou apprendre en jouant librement ? Des choix
différents impulsés par les programmes officiels dans deux pays francophones.

o Des bénéfices multiples.
En cloture de ce dossier, un éclairage chaleureux sur les démarches ludiques du point de vue

des postures enseignantes et d’apprentissage.
Prochain numéro : 606 (Juin/Juillet2026)

Sciences Humaines
N° 388 — Mai 2026

Comment lutter contre nos démons intérieurs ?

On les appelle nos démons, nos failles, nos gouffres personnels... Des « enfants de la nuit »
d’Hésiode jusqu’aux récits contemporains de mal-étre, I’humain semble avoir toujours hébergé
des forces autodestructrices. Elles peuvent avoir une incidence modérée — une procrastination
chronique qui agace nos collegues — ou mortelle quand nous mettons en jeu notre vie par nos
comportements autodestructeurs. Comment expliquer qu’on puisse étre I'artisan de son propre
malheur ? Faut-il tuer nos démons, ou plutét les apprivoiser ? Et comment basculer du coté
solaire de la vie ?
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Sciences Humaines (suite)
N° 388 — Mai 2026

Au commencement était le chaos.
Dans la cosmogonie grecque, le chaos donne naissance a un cortéege de puissances troubles. Cet
imaginaire a cheminé jusqu’a nous. Il en reste I'idée que I'ame humaine doit composer avec des
forces obscures, créatrices et autodestructrices.
Les enfants de la nuit.
Dan la mythologie grecque, la Nuit donne naissance a une inquiétante progéniture : des forces
sombres, qui ont des airs de famille avec nos démons intérieurs contemporains.
Point de repére. Bréve histoire de nos démons intérieurs.

- Antiquité archaique. Le daimdn, puissance obscure.

- Christianisme. Les logismoi, pensées tentatrices.

- Descartes et Cervantes. Le « malin génie », troubleur de raison.

- Littérature du 19¢ siecle. Mon double, mon ennemi ?

- Sigmund Freud. De l'inconscient a la pulsion de mort.

- Pierre Janet. Les idées fixes, quels parasites !

- Psychologie narrative. Mythe personnel et épisodes refoulés.

- Psychiatrie contemporaine. Quand les alters prennent le controle.
Anorexie et addictions. Se faire mal pour tenir.
Anorexie, addiction, automutilation.. Comment pouvons-nous persévérer dans des
comportements menagants notre santé et notre vie ? Ces pathologies pourraient relever de
stratégies paradoxales pour échapper a nos angoisses et nos détresses.
Accro a la privation ?
Certaines ambivalences de I'anorexie font écho aux addictions. Utile pour envisager des
approches thérapeutiques, ce paralléle a toutefois ses limites.
Ruminations mentales. « Et cette machine dans ma téte... »
Pourquoi certaines pensées tournent-elles en boucle ? La recherche montre que la rumination
mentale est un mécanisme a double face : utile pour réfléchir, mais nuisible lorsqu’elle piege
I’esprit. Bonne nouvelle : il est possible d’en desserrer I'emprise.
Procrastination. Reculer pour mieux stresser.
La procrastination, c’est I'art de remettre a plus tard ce qu’on gagnerait a faire tout de suite : un
article a écrire, une facture a payer ou un examen de santé. Ses conséquences peuvent s’avérer
désastreuses....
Autosabordage et effondrement. L’art de se tirer une balle dans le pied.
Qu’est-ce qui explique que certains sportifs semblent s’autosaborder alors que le triomphe était
a portée de main ? Depuis prés d’'un demi-siecle, la recherche en psychologie tente de répondre
a cette question en décortiquant ce qu’elle appelle le choke, I’effondrement sous pression.
L’exces de confiance est maléfique.
Gare a la surconfiance en soi, qui peut conduire a de douloureuses désillusions. Son envers, le
syndrome de I'imposteur, accompagne souvent les personnes les plus performantes.
Culpabilité. La tyrannie de I’ange intérieur.
Nous ressentons parfois comme la présence, non un démon, mais un ange intérieur. Il nous
encourage a bien travailler, prendre soin de nos proches, etc. mais I'ange peut devenir vicieux...
Et nous culpabiliser a outrance quand nous ne nous montrons pas a la hauteur de ses exigences.
Entretien avec Pierre Bayard.
« L’écriture permet de conjurer ses démons intérieurs ».
Beaucoup d’artistes et d’écrivains se reconnaissent dans la théorie des personnalités multiples.

Un modele fertile pour comprendre le psychisme humain, selon le psychanalyste Pierre Bayard.
Prochain numéro : 389 (Juin 2026)
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Le journal des patissiers

JATISSIERS
L e > .

Hétellerie / Restauration

Le journal des patissiers (va s’arréter en avril)
N° 527 — Avril 2026

e Mignardises.

- Clin d’ceil.
Cyrille Breton. La formation pour mission.
Touria Mbarek. Créer pour prendre soin des dmes et palais.
Timéo Ouvrard. Créer et se dépasser avec passion.

- Une cheffe, un produit.
Caroline Guyon et le cruffin.
Trés tot inspirée par I'engagement de ses parents Annick et Vincent dans l'univers de la
restauration, Caroline Guyon a choisi de suivre un cursus en cuisine... avant de se spécialiser en
patisserie.

- L’événement.
Cédric Grolet et I'art du tea time au Meurice.
A I’hétel Meurice Paris, Cédric Grolet propose depuis peu une version 2.0 de son iconique tea
time, en mélant classiques francais, fruits en trompe I'ceil et souvenirs gourmands d’enfance.
Guide Michelin 2026. La consécration des tables, I'ombre persistante des patissiers.
A Monaco, le guide Michelin 2026 consacre de nouvelles tables tout en continuant d’ignorer,
dans son palmares principal, ceux qui signent pourtant la derniere émotion du repas : les chefs
patissiers.

- Encoulisse.
Pourquoi le beurre est-il devenu I’'ennemi public numéro un ? (Partie 3).
Longtemps désigné comme responsable privilégié des maladies cardiovasculaires, le beurre
cristallise a lui seul les tensions entre certitudes scientifiques, raccourcis idéologiques et réalités
nutritionnelles plus complexes qu’il n’y parait.

- Technologie.
La pate a choux. Les secrets invisibles de la matiéere et du feu.

Sébastien Bouillet. Le golit du rebond.

Le 8 janvier 2025, Sébastien Bouillet place son entreprise en procédure de sauvegarde, une
décision rare et assumée dans le paysage de la patisserie francaise. Un an plus tard, la maison
lyonnaise en est sortie, et le chef revient sans détour sur cette période, contexte difficile,
redressement et nouvelle vision d’entrepreneur-créateur. Bé a Lyon en 1976 au cceur de la
patisserie familiale fondée par ses parents a Croix-Rousse, Sébastien Bouillet a construit un
univers ou créativité, précision et gourmandise dialoguent avec la tradition lyonnaise.
Aujourd’hui, le chef-patissier-chocolatier dirige une maison forte de 14 points de vente, de Lyon
jusqu’au Japon, tout en poursuivant une signature patissiere aussi élégante qu’audacieuse.

Fournisseur du sucré. Le patrimoine familial reste sacré.

+

Apres s’étre orienté vers des réalisations toujours plus éphémeres, la gastronomie sucrée se voit
contrainte d’amender ses positions. Refus du gaspillage alimentaire, augmentation brutale du
co(t matiere, sensibilité marquée des consommateurs pour des gateaux plus lisibles... tout
converge pour orienter les professionnels du go(t vers des recettes et pratiques offrant une
meilleure conservation des produits finis. Les progres technologiques, qu’ils concernent les
équipements, la qualité des emballages ou la compréhension des processus sous-jacents a la
fabrication et pendant la vie des patisseries, ouvrent la voie a une amélioration des durées de
conservation... sans altérer le plaisir ressenti a la dégustation.
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Néo Restauration

Le journal des patissiers (suite)
N° 527 — Avril 2026

Patisserie Fleurer a Brive-la-Gaillarde (Correze).

Gourmandises réconfortantes, en toutes saisons.

Aurélien Cohen a Asniéres-sur-Seine et Levallois-Perret (Hauts-de-Seine).

Patissier de proximité.

« Lorsque j’étais gamin, je dévorais avec plaisir une tablette de chocolat par jour ! »

Tom Coll (Burj Al Arab, Dubai).
L’élégance sucrée au sommet de Dubai.
« je veux que chaque création ait une ame, raconte une histoire, sans jamais oublier I'essentiel :
le plaisir de celui qui la déguste. »
e Recettes. Les trompe-I’ceil.

- Les trompe-lI'ceil de la courte tendance aux longues vues.
Rendus visibles par Cédric Grolet, les trompe-I'ceil ont depuis dépassé le statut de phénomeéne
passager qu’on leur promettait initialement. Cette catégorie de produits incarne I'attention
croissante portée au visuel des gateaux, tout en réalisant le tour de force de changer
durablement I'image qu’entretient le public a I'égard du métier de patissier. Entre créativité,
technicité, mais aussi mimétisme, ces patisseries riches en promesses n’ont pas fini d'imposer

leurs formes et couleurs.
Prochain numéro : 529 (Mai 2026 ?)

Néo restauration
N° 650 — Avril 2026

e Ledossier.

#% Comment la restauration peut conserver son indépendance.
Si elle n’a pas les mémes armes que les chaines pour faire face aux multiples problématiques du
secteur, la restauration indépendante peut compter sur son agilité et sa résilience.

- Poussée de la restauration rapide.

- Tempéte secoue "'univers des bars.

- Apprendre a faire autrement.

- Peck & Co, résilience permanente.

- Le petit Sensilien, du routier au bistrot.

+
Il n’est plus un simple moment destiné a mettre en appétit avant le repas. Les nouveaux modes
de consommation en font un moment stratégique hors domicile.
e Le marché.
% La glace en route vers la premiumisation.
Si le marché global est toujours en partie dépendant de la météo, il continue a se sophistiquer
tout en restant abordable pour le plus grand plaisir des consommateurs.
e D’ici et d’ailleurs.
% Rendez-vous dans le Sud-Ouest.
Notre troisieme étape s’invite dans le Sud-Ouest. Si sa cuisine jouit d’un fort capital sympathie
chez les francgais, elle a pourtant du mal a s'imposer dans le secteur de la restauration en dehors
de ses frontieres régionales.
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Néo restauration (suite)
N° 650 — Avril 2026

e Llatendance.
%+ Seconde main, ou comment redorer sa marge.
Il'y a les restaurateurs profondément convaincus et ceux qui cherchent a faire des économies.
Tous se rejoignent autour d’une évidence. Les équipements de seconde main conjuguent co(t
réduit et service optimal.
e L’équipement.
% Lave-vaisselle : le plein de nouveautés sous le capot.
D’un coté du matériel toujours plus économe et connecté, de I'autre le recours au leasing pour
permettre aux professionnels de s’équiper en maitrisant leur trésorerie.
e L’historique.
%+ Quand le chocolat est devenu mousse.
Retour sur un dessert aérien et intensément chocolaté, devenu une véritable institution de la

gastronomie frangaise.
Prochain numéro : 651 (Mai 2026)

Restauration collective
N° 379 — Mai 2026

e Dossier : Sociétés de restauration.
Un modeéle sous pression en quéte de rebond.
A ’heure d’une transformation profonde, le marché de la restauration collective entre dans une
phase d’accélération ou performance et rentabilité ne peuvent plus étre dissociées de
I'adaptabilité. Confrontées a une pression constante sur leurs colits et a une demande en
mutation, les sociétés de restauration doivent activer de nouveaux leviers de développement et
de différenciation. Innovation, transition durable et diversification s’imposent désormais
comme des impératifs stratégiques. Dans un contexte de consolidation et de recomposition
concurrentielle, les SRC doivent réussir a préserver leurs équilibres économiques et capter les
opportunités de croissance.
Une année 2025 structurante et stratégique pour Newrest.
En 2025, le marché de la restauration collective confirme sa transformation, selon Newrest
Restauration, et reste concurrentiel. Pour tirer son épingle du jeu en 2026 dans un
environnement économique contraint, la SRC accroit son champ de compétences au secteur
pénitentiaire, développe le facility management et s’investit plus que jamais dans I'innovation
et la RSE.
Sodexo, une transformation globale au service de la performance durable.
Sodexo France confirme sa dynamique de transformation en s’appuyant sur trois piliers
structurants : innovation des offres, transition alimentaire durable et impact social. L'ensemble
des segments d’activité contribue a cette évolution, avec des initiatives concretes répondant
aux nouvelles attentes des clients, des convives et de la société.
Elior, innovation et adaptabilité pour une nouvelle dynamique.
Porté par une volonté de diversification et des ambitions structurantes, Elior affiche sa volonté
d’étre le restaurateur de référence, capable de s’adapter en permanence.
Compass Group France, de la consolidation a I’accélération.
La France est un enjeu stratégique pour Compass Group, se positionnant comme le 3e marché
mondial du groupe. Les enjeux majeurs portent sur la maitrise des codts, le renforcement de
I’offre, la RSE et les RH.
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Thuries

1 RACONTER, CUISINER, INSPIRER |

THURIES

THURIES

LUCILE VIGILANT
Ry Pewnard fisean

Restauration collective (suite)
N° 379 — Mai 2026

e Carnet des experts. Nutrition.
One Health, la santé prend racine dans I'alimentation.
Les pates, riches et incontournables.
Idée recette salade de crozet aux 5 légumes.
e Carnet des experts. Equipements.
La parole aux installateurs, bilan 2025 et perspectives 2026.
Chiffre d’affaires en légere baisse sur les ventes de matériels.
e Carnet de cuisine.
Cuisine-moi un mouton !
Avec toque Chef, la cuisine devient un vecteur de lien social.
Le millet par Renaud Fourcade.

4 semaines de 4 semaines de menus entreprise. 4 semaines de menus santé.
Prochain numéro : 380 (Juin 2026)

Thuries Gastronomie
N° 369 — Mai / Juin 2026

e Carnet de cuisine : Cédric Burtin. Restaurant Cédric Burtin a Saint-Rémy.
e Histoire de chef : Arnaud Faye, hotel Bristol Paris.
e Alatable du chef Thibaut Gamba. Logis de la Cadéne a Saint-Emilion.
e 1 produit salé, 3 recettes. L'olive.
Les premieres traces de I'olivier remontent a 60 000 ans avant J6C manger une olive ou utiliser
son huile en cuisine est donc tout un symbole. Issue du bassin méditerranéen, sa culture reste
ancrée dans le sud de la France, ou son usage demeure prédominant en cuisine.
- Trou nigois, olives/liveche et verjus, arrosé d’un trait de génépi et huile d’olive.
- Pissaladiére.
- Filet de canette rotie, condiments olives, foies et herbes fraiches, pommes de terre
croustillantes et betteraves en textures.
e Nez & palais. Le rouge, version frais et léger.
Alors que la baisse de la consommation de vin rouge s’accentue en France et dans le monde,
une nouvelle vague bouscule les codes, celle de cuvées sur le fruit, profilées pour étre servies
fraiches. De quoi séduire une nouvelle clientéle.
e  Cocktail. Créativité débridée a Saint-Germain-des-Prés.
C’est a un « voyage sensoriel » que nous invite Angelo Forte, chef barman du Mandarin oriental
Lutetia a Paris. Loin d’étre intimidé par le mythique bar Joséphine, qui a vu défiler toute
I'intelligentsia germanopratine, le mixologue laisse place a une créativité débridée, matinée
d’une touche d’humour dans les intitulés des cocktails et d’'une bonne dose d’audace dans
I’association des ingrédients.
e Histoire de patissier. Pascal Hainigue. Auberge de I'lll.
e Inspirations sucrées. Nicolas Gruel, Grain a Bordeaux.
- Tarte framboise basilic.
- Tarte pistache fleur d’oranger.
- Tarte citron meringuée.
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Thuries Gastronomie (suite)
N° 369 — Mai / Juin 2026

e Un produit sucré, 3 recettes. La rhubarbe.
Sur le plan strictement botanique, la rhubarbe a sa place parmi les légumes. En cuisine, c’est
pourtant comme un fruit qu’elle est travaillée et appréciée pour sa fraicheur et son acidité
caractéristique. Si ses volumes de production restent encore assez confidentiels, elle a su
s’imposer sur les tables gastronomiques francgaises grace notamment au savoir-faire d’une
poignée de passionnés.
- Larhubarbe en fleur, framboise et fleur de sureau. (Recette pour 10 personnes).
- Tarte ala rhubarbe meringuée.
- Tartelette briochée a la rhubarbe et fleur d’oranger. (Recette pour 15 tartelettes).
e Dossier gourmand. La cuisine japonaise.
Longtemps pergue en France a travers I'image d’un plateau de sushis dégusté sur le pouce, la
cuisine japonaise a profondément change de statut. En deux décennies, elle s’est imposée
comme une véritable référence gastronomique. Derriére une apparente simplicité se cache une
culture culinaire d’une extréme précision, fondée sur la saisonnalité, le respect du produit et la
justesse du geste. Autant de principes qui font écho a la tradition francgaise et expliquent I'attrait
qu’elle exerce aujourd’hui sur de nombreux chefs.
e Un chef une région, fanny Rey. Auberge de Saint-Rémy. « Il y a de belles histoires
dans les Alpilles ».
Nichés entre Arles, Salon-de-Provence et Avignon, les Alpilles se dressent comme un écrin ou
pierre calcaire, plaines d’oliviers et vignobles fagonnent des paysages singuliers. Cette terre
d’artisans et de producteurs passionnés est aussi, depuis plus de vingt ans, le terrain de jeu de
Fanny Rey. Si elle n’est pas en cuisine, la cheffe doublement étoilée de Saint-Rémy-de-Provence
arpente les sentiers des alentours en quéte de fleurs sauvages, aromatiques et autres baies qui
composeront ses créations. C'est donc basket au pied et panier en main qu’elle nous emmeéne

a la découverte d’un territoire a son image : solaire et généreux.
Prochain numéro : 370 (Juillet 2026)
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Contre-pied

Education physique & sportive

Contre-pied (va s’arréter)
N° 36 — Novembre 2025

e Dossier : Le Hip Hop, une culture a partager en EPS.
Des pratiques.

#+ Danse Hip-Hop, formes culturelles, formes structurelles.

Pour Thibaut Leroy, prof d’EPS a I'Inspé d’Amiens et Thomas Ramires lui aussi enseignant d’EPS
au college André Citroén a Paris et formateur, I'utilisation de la danse Hip-Hop dans séquences
d’enseignement sous un format similaire a celui d’autres danses, apparait comme une forme
d’appropriation culturelle qu’une réelle acculturation. Leurs propositions a venir se placeront
donc dans cette conception pour fonder un enseignement de la danse en milieu scolaire sous
un autre regard.

#+ Hip-Hop, la musique au coeur !

Pour Fadi Makki, enseignant d’EPS et danseur de Hip-Hop, la danse Hip-Hop s’enracine dans une
expérience corporelle de la musique. Avec la musique comme moteur premier du mouvement,
cette démarche vise a permettre a chacun de passer du statut de « non-danseur » » a celui de
danseur.

#+ Vivre et apprendre la culture hip-hop en 6.

Baptiste Delorme et Géraldine Granon enseignants EPS ont pour visée de confronter leurs éleves
de collége tres différents aux valeurs de la culture hip-hop : unité, amour, paix et s'"amuser
(peace, love, unity and having fun). Cette philosophie irrigue en permanence leurs situations,
leurs démarches de création et d’apprentissage et la nature des problemes posés aux éleves.
Dans cet article sont développées la construction collective du climat d’apprentissage serein et
I’étape de recherche et de production de gestuelles. Les étapes suivantes de composition et de
présentation sont développées sur le site EPS et Société a partir du sommaire du numéro.

+ Savoir combiner culture scolaire et culture Hip-Hop, évaluation UNSS et en EPS.
Entretien avec Vincent Robert Dit Ganier, membre depuis I'origine de la Commission Mixte
Nationale UNNS Hip-Hop et enseignant de Hip-Hop en EPS au collége Dolto a Paris. Vincent nous
fait ici partager son expérience du jugement et de I'évaluation par et pour les éléves, vers un
classement a 'UNSS, et une note en EPS.

#+ Des petits riens qui changent tout !

« Quand rien ne manque, il manque quelque chose qui n’est rien. Manque donc presque rien. Il
ne manque que I'essentiel. »

Regard sur les pratiques.
Les situations d’enseignement du hip-hop en EPS: entre immersion culturelle, savoirs
problématiques et processus de transformation.

Regard.

De la contre-culture urbaine a la fusion contemporaine, en passant par le money price, I'esprit
originel souffle-t-il encore ?
Entre émancipation, résistance et reproduction des rapports sociaux : le Hip-Hop autogéré !
D’un breakdance autonome a une discipline structurée.
La musicalité, puis le vocabulaire.
Un spectacle qui se déroule... Un lien qui se crée et donne envie d’en étre !

Proposer un affrontement sans se toucher, en restant humble.
Prochain numéro : 37 (Mai 2026)
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En jeu : UFOLEP (uniguement en ligne)
N° 71 — Mai 2026

e Dossier.
- Mondial 2026 : ou va le foot ?
Marchandisation a outrance, gigantisme d’une compétition portée a 48 équipes et organisée a
I’échelle d’un continent, instrumentalisation politique avec la bénédiction de la Fifa : la Coupe
du monde accueillie du 11 juin au 19 juillet aux Amériques invite a s’interroger sur ce qu’est
devenu le football.
Ouverture le 11 juin a Mexico, finale le 19 juillet a New York.
- Face au mondial de la démesure.
Cet été, la planéte aura le regard tourné vers une Coupe du monde nord-américaine incarnant
la marchandisation croissante du football et son instrumentalisation par Donald Trump.
Comment lutter contre ?
-« Ce que le football est devenu ».
Journaliste a Alternatives économiques et chroniqueur de foot au Monde, Jér6me Latta analyse
dans Ce que le football est devenu trois décennies de « révolution libérales.
- Quelle tactique pour I'Ufolep ?
Le séminaire organisé en avril a Reims visait notamment a lancer de nouvelles pistes de
développement : foot a 7, foot en marchant...
- Tarn:lefoot a sept est dans le pré.
e Fédéral.
AG de Brest, 11-12 avril : les rapports votés a 100 %.
- Confiance réaffirmée.
Pour la deuxieme année consécutive, le rapport financier et le budget pour I’'année en cours ont
été votés a I'unanimité.
e Terrain.
Bientot 40 ans de VTT en Val-D’Qise.
- La pédalée des Sangliers du Vexin.
Né en 1987 a Cergy-Pontoise, le club compte 99 licenciés et anime le VTT Ufolep en Val-d’Oise.
Il peine toutefois a renouveler sa harde.
e Mémoire.
Née en 1899 comme société de tir et de gymnastique.
- Vigilante depuis 127 ans !
Les 130 gymnastes Ufolep de La Vigilante du Coteau, prés de Roanne (Loire), sont les héritieres
d’une histoire qui s’étend sur trois siécles.
e Réseau.
Seul club du genre a I’'Ufolep Vaucluse.
- Sérignan, I’enfance du multisport.
Créée en 2020, I’Association Multisport de Sérignan-du-Comtat réunit 80 licenciés enfants et 15

adultes pour sa section badminton.
Prochain numéro : 72 (Juillet 2026)
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Enseigner 'EPS

ey
Enseigner I’I;PS

Enseigner I’EPS (va s’arréter)
N°301 — Avril 2026

e Enseignement scolaire.

% Lutte au collége : une forme de pratique pour repérer et exploiter les opportunités
dans le combat.
Le choix de I'espace de combat et I'imposition des statuts.
Le choix des saisies de départ.
Choix complet du projet ou contextes successifs.
Perspectives et exploitation de la situation.
En conclusion...
Enseigner le Run and Bike au lycée professionnel.
Une stratégie pour aider les éléves a persévérer dans I'effort.
Les conditions propices a un engagement durable.
Toujours un probléme commun a résoudre.
Les vertus du champ d’apprentissage n° 5.
Des outils pour mieux comprendre sa pratique et réussir.
Paroles d’éleves sportifs... ou non.
Gestion et entretien, une question pas si « bassement matérielle ».
Conclusion.
% Proposition d’un curriculum respiratoire en Natation.

1) De l'apnée réflexe a I'apnée maitrisée.

2) De I'apnée maitrisée a une expiration forcée et progressive.

3) D’une expiration forcée a la construction d’une série respiratoire.
4) De la saisie respiratoire au placement de la respiration dans la nage.

5) Larespiration rythme la nage.
L'indice Respiratoire, un outil pour aider I'éleve a se transformer.
1) Casde la natation de vitesse.
2) Casde la natation de durée.
Conclusion.
Les sensibilités des éleves a I'épreuve du temps en EPS: Formalisation d’un
« parcours sensible » en CA4.
Introduction.
Etape 1 : « La transition sensible » : inhiber une sensibilité par I'incorporation d’une nouvelle.
Etape 2 : « L'approfondissement sensible » : renforcer et cultiver une sensibilité incorporée.
Etape 3 : « L’expertise sensible » : devenir « multi-sensible ».
Discussion.
Des roles sociaux moteurs au service des apprentissages des éléves : I'exemple du
distributeur en badminton.
Introduction.
Des roles moteurs et sociaux aux « réles sociaux moteurs ».
Les rbles sociaux moteurs en badminton.
Le réle du distributeur en badminton.
Différents types de distribution a mobiliser en EPS.
Points de vigilance et incontournables moteurs.
Evaluer les apprentissages moteurs dans le réle de distributeur.
Un exemple de situation de travail en multivolants.
Roles sociaux et moteurs et développement des compétences psychosociales.
Conclusion et perspectives.
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Enseigner I’EPS (va s’arréter)
N°301 — Avril 2026

Développement « harmonieux » des qualités physiques en badminton.
Les qualités physiques et la construction d’une santé durable.
L’enjeu d’une différenciation durant le développement de I’éléve : de I'enfance a I'adolescence.
Etre équilibré, durant les phases pré-pubertaires, pubertaires et post-pubertaires.
Conclusion.
Tresser le fil vert social aux autres composantes de la compétence... ou comment
donner une véritable épaisseur a la dimension sociale dans la construction de la
compétence, une proposition EPIC.
Reégles morales et éthique sportive.
La construction d’une éthique dans les APSA en EPS.
Des indicateurs qui portent qui portent le regard sur la relation fil vert social / fil rouge (moteur)
+ bleu (méthodologique).
Conclusion.

Prochain numéro : 302 (Octobre 2026)

Revue de presse réalisée par Christine LUCAS aide documentaliste — Mai 2026 Page 14



https://www.aeeps.org/productions/1931-revue-enseigner-leps-n-300-janvier-2026.html

Bibliothéque INSPE Rangueil Mai 2026

Au fil des maths

AUFILDESMATHS

Sciences & techniques

Au fil des maths (va s’arréter)
N° 559 — Janvier / Mars 2026

4+ Chercher.
e  Opinions.
Des débats sur I'actualité de I'’enseignement, des paroles d’experts.
Etre chercheur...
Chercher.
e Avecles éléves.
Des activités de classe, des analyses didactiques, des échanges de pratiques pour tous niveaux.
Construction du village des lilliputiens.
Démarche d’investigation en maths.
Renouer avec le plaisir de chercher.
Et si on cherchait ?
Chercher ? Ca s’apprend... et ¢ca s’évalue !
e  Ouvertures.
Des mathématiques pour réfléchir ou pour sortir des sentiers battus, des découvertes, des liens
avec d’autres disciplines.
Des élections prétendument équitables.
Les fils d’Ariane.
e Récréations.
Des jeux pour vous et vos éléves, des énigmes et problémes, des curiosités mathématiques.
Au fil des problemes.
Des problémes dans nos classes.
Duo de flocons.
o Aufil du temps.
Des éléments d’histoire des mathématiques, des anniversaires, des rendez-vous réguliers.
Curiosité de Roger Mansuy.
Matériaux pour une documentation.
Hommage a Gilles Dowel.
Hommage a Michéle Audin.
Les nombres en couleurs.
L'instituteur de Thuin (1891-1976).
Hommage a Jean-Louis Piednoir.

Amour et désamour pour I'enseignement des mathématiques en France.
Prochain numéro : 560 (Avril/Juin 2026)
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Le BUP

Le BUP

Vol 120 n° 1 080 — Janvier 2026

Comment construire le lien entre force et mouvement au cycle 4 ?
#+ Articles scientifiques et pédagogiques.
Comment construire le lien entre force et mouvement au cycle 4 ? Partie 1: une analyse
historique du concept de déflexion.
Les arcs électriques.
Le second nuage de Lord Kelvin.
#+ Articles expérimentaux.

Vers une synthese de ferrofluide utilisant des produits du quotidien.
Prochain numéro : vol. 120 n° 1081 [1¢" trimestre (Février 2026)]

Le BUP

Vol 120 n° 1 081 — Février 2026

Donner du sens aux calculs d’entropie créée.

#+ Articles scientifiques et pédagogiques.
Donner du sens aux calculs d’entropie créée. Partie 1 : I'entropie créée pour quantifier I'énergie
dégradée.
Comment construire le lien entre force et mouvement au cycle 4 ?
Vous pouvez le dire en francais... Le vocabulaire des batteries d’accumulateurs électriques.

#+ Articles expérimentaux.
Identification et quantification d’un colorant dans un liquide de refroidissement. Partie 1 : cas
de la fluorescéine dans un liquide de refroidissement jaune.

Résonnance d’une bouteille de vin.
Prochain numéro : vol. 120 n° 1082 [1°" trimestre (Mars 2026)]

Le BUP

Vol 120 n® 1 082 — Mars 2026

Incidence de la pesanteur sur la formule de Stokes.

#+ Articles scientifiques et pédagogiques.
Incidence de la pesanteur sur la formule de Stokes.

Donner du sens aux calculs d’entropie créée. Partie 2 : les sources d’irréversibilité.
Enseigner |'électricité autrement, au college comme au lycée.

#+ Articles expérimentaux.
Identification et qualification d’un colorant dans un liquide de refroidissement. Partie 2 : pour

aller plus loin...

Présentation de trois devoirs thématiques en classe de seconde générale et technologique.
Prochain numéro : vol. 120 n° 1083 [28™¢ trimestre (Avril/Juin 2026)]
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Le Droit De Vivre

DDV (Droit De Vivre) (va s’arréter)

N° 696 — Hiver 2025

o Dossier : Nier sans nier. Actualités du négationnisme.
Négationnismes et distorsions des génocides.
« Les mots n’appartiennent pas au ciel des idées. Qu'on le veuille ou non, ils ont des
conséquences sur les faits. » Pierre Vidal-Naquet, Le Monde, 27 juillet 1993.
La menace négationniste internationale : enjeux terminologiques et dérives contemporaines.
La négation et la distorsion de la Shoah constituent des formes spécifiques et évolutives
d’antisémitisme, qui s’alimentent mutuellement. Les réseaux sociaux rendent plus difficile la
lutte contre ces phénomeénes, dont la portée a été renforcée par I'attaque du 7 octobre.
Les appropriations de la Shoah : des formes contemporaines de négationnisme en Europe de
I’Est.
Aprés 1989, les 50 ans de socialisme sont devenus la représentation centrale du mal dans les
pays d’Europe de I'Est. L'enjeu de la politique historique contemporaine y est I'identité de
victimes (du communisme), construite en symétrie avec celle des victimes juives de la Shoah.
Le pogrom du Hamas du 7 octobre et les récits mondiaux du déni.
Les massacres des terroristes du Hamas, le 7-octobre 2023, ont immédiatement charrié fake
news, désinformation, théses complotistes et négationnistes. Elles participent pleinement d’une
stratégie d’humiliation et de terreur dont la portée a travers le monde a été conséquente.
Le génocide des Arméniens, un crime en perpétuelle attente de reconnaissance.
Depuis les années 1990, la réalité du génocide des arméniens ne fait plus débat parmi les
spécialistes. La Turquie continue pour sa part 3 cultiver un négationnisme d’Etat qui, aprés une
période de détente ayant suivi I’arrivée de I’AKP au pouvoir, s’est durci apres 2015.
Pas de crime, pas de coupable : une archéologie du négationnisme du génocide des Tutsi.
Le discours négationniste relatif au génocide de Tutsi qui se déroula du 7 avril au 17 juillet 1994
et qui fit plus de 800 000 morts s’est structuré dans le sillage de la défaite et de la fuite des
responsables du gouvernement intérimaire rwandais. Analyse argumentaire.
Historien, idéologue et négationniste du génocide perpétré contre les Tutsi: le « cas »
Ferdinand Nahimana.
Historien et homme politique, Ferdinand Nahimana est considéré comme « l'idéologue du
génocide » au Rwanda, en 1994. Son parcours intellectuel témoigne d’une grande cohérence de
pensée qui a contribué a forger les principaux arguments de la négation du génocide des Tutsi.
Juger les crimes car « tout homme est un morceau de continent ».
Le 23 octobre 2025, la cours d’assises d’appel de Paris condamnait Sosthene Munyemana a une
peine de 24 ans de prison pour génocide. Au Rwanda, en 1994, le médecin avait facilité
L'arrestation et la détention de civils tutsi, et établit des listes de citoyens a éliminer.
Thomas Hochmann : « Une loi pénale ne supprime jamais le phénomeéne qu’elle combat ».
Auteur d’une these sur le négationnisme et la liberté d’expression (2011), professeur de droit
public a I’'Université Paris Nanterre, Thomas Hochmann estime que le délit de négationnisme ne
devrait pas étre d’un seul bloc mais apprécié au regard de la réalité du préjudice.
Le massacre d’Oradour-sur-Glane, histoire et actualité d’'une négation.
La négation du massacre d’Oradour naft le 10 juin 1944 : les SS de la division « Das Reich »
maquillent leur crime en opération anti-« terroristes ». Apres 1945, les officiers recyclent ce
discours, avant que les néo-nazis allemands et francais ne le ravivent a leur tour.
En Espagne et en Amérique latine, la négation au cceur de I'idéologie des extrémes droites.
Les extrémes droites d’Amérique latine et d’Espagne partagent une méme lecture du passé
ancrée dans la négation. En réhabilitant la Reconquista, I’'empire espagnol ou les dictatures du
XXe siecle, ce courant idéologique disqualifie la parole des opprimés et la vérité historique.
Jean-Clément Martin : « Le crime de génocide ne constitue pas, juridiquement, un « super-
crime » ».
Il existe, depuis les années 1980, une volonté de qualifier la guerre dite « de Vendée » de
« génocide ». Un terme inadéquat explique I’historien de la Révolution francaise et de la Contre-
révolution Jean-Clément Martin, pour qui « vendéen » renvoie a une entité fantasmée.
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DDV (Droit De Vivre) (suite)

N° 696 — Hiver 2025

Intelligence artificielle et étude de la Shoah : quelques pistes de mesure du bénéfice-risque.
Si I'lA a rapidement été utilisée par ceux qui, sur internet et les réseaux sociaux, déforment les
faits historiques, les nient ou les manipulent a des fins mercantiles, elle apporte aussi des
solutions performantes pour perpétuer la mémoire des crimes. Etat des lieux.

Former les enseignants a la lutte contre le négationnisme : I’expérience du Mémorial de la
Shoah.

Parmi ses autres missions, le Mémorial de la Shoah (Paris) forme les enseignants et intervient
aupres des éleves du secondaire. La question du négationnisme, a travers ses manifestations les
plus variées, occupe une place de plus en plus importante dans ses activités.

Comment répondre au négationnisme ?

Face a la négation de la Shoabh, le citoyen n’est pas sans ressource. Au travail historique, a I’étude
et a la transmission de la mémoire, s’ajoutent les sanctions prévues par la loi a I'égard de ceux

qui font ceuvre de falsification, mais aussi, et surtout, I’éducation.
Prochain numéro : 697 (Printemps 2026)

La Maison écologique (va s’arréter)
N° 150 — Décembre 2025 / Janvier 2026

Dossier. Dalles sans ciment. Chaux, platre, terre ou bois. Les meilleures alternatives.
Si la meilleure option est de rénover I'ensemble d’une copropriété, il peut étre tentant de
démarrer seul quand les copropriétaires ne parviennent pas a s’accorder. Améliorer la
performance thermique de son appartement est possible sans toucher a I'aspect extérieur de
I'immeuble, a sa structure ou ses parties communes.

- Dalle de ciment, une surcapacité cher payée.
Encore majoritairement employé pour réaliser des dalles, le béton de ciment, dont le bilan
écologique est tres lourd, s’avére trop résistant par rapport a ses usages classiques.

- Dalle de chaux, un sol perspirant sous les pieds.
Les dalles a base de chaux offrent une bonne résistance mécanique et laissent transiter la vapeur
d'eau. Autre atout dans leur manche : elles se conjuguent aisément avec des granulats isolants.

Disponible localement et non transformée, la terre argileuse offre une solution bas carbone
pour les dalles.

A la différence des dalles de chaux ou de terre, la dalle en bois réduit I'artificialisation des sols

et stocke méme du carbone.
Prochain numéro : 151 (Février/Mars 2026)
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La Maison écologique Hors-Série (va s’arréter)
Hors-Série n° 21 — Octobre / Novembre 2025

Dossier. Terrasser ’humidité. Préventifs ou curatifs, les vrais remédes pour un habitat sain.
- Laoul’humidité prend ses quartiers.
- Remonter le cours de 'humidité jusqu’a sa source.
- Comment protéger le bati de I’humidité extérieure.
- Créer une tranchée drainante.
- Libérer, délivrer I’eau des parois.
- Laisser I'eau se la couler douce dans les matériaux.
- Elever un hérisson ventilé.
- Outils de calcul pour évider la condensation dans les parois.
- Mission isolation face au risque d’humidité.
- Ventiler pour réguler ’'humidité de I'air intérieur.
- Leurlongere est venue a bout de I’humidité.
- Solutions en location pour garder la téte hors de I'eau.
- Les dégats, bon débarras !
- Enduit naturel pour assainir les murs.

- Quelles ressources pour m’aider a terrasser I’humidité ?
Prochain numéro : 22 (Décembre 2025/Janvier 2026)

Le Monde diplomatique
N° 866 — Mai 2026

e Lacrise scélérate.
Une cocotte-minute enfouie dans les bas-fonds de la finance dérégulée menace d’exploser. A
I'abri des regards, le brouet du « private credit » y bouillonne depuis des années. Or les
créanciers commencent a paniquer. Une crise dans ce secteur provoquerait une réaction en
chaine dévastatrice pour une économie déja fragilisée par la hausse des prix de I'énergie.

e Yiwu, capitale de la mondialisation.
C’est I'étiquette qui griffe la plupart des objets de notre quotidien. A force d’apparaitre partout,
elle n’évoque plus de lieu précis : de New York a Moscou, d’Oslo a Pretoria, de Paris a Djakarta,
elle flotte sur la planeéte comme un label abstrait. Et pourtant, derriere les trois mots « made in
China » se cache une ville bien réelle, située au sud de Shanghai.

e Une journée comme les autres.

e Ladiplomatie a plat ventre.

e Les routes africaines de la cocaine.
Jamais la cocaine n’a été autant produite et consommée dans le monde. L’Afrique de I’Ouest,
idéalement située entre les bassins de production sud-américains et I'Europe, le plus grand
marché de consommation, est devenue une importante zone de transit. Les trafiquants y
prospérent grace a de solides réseaux de complicité, en profitant des faiblesses des Etats.

e Ah Dieu ! que la guerre est jolie.
Longtemps ils ont incarné le type humain le plus méprisable qu’on puisse imaginer : les
marchands de canons, dont Bob Dylan estimait qu’ils ne « valent pas le sang qui coule dans leurs
veines ». Aujourd’hui, I'Union européenne les érige en héros du grand réarmement moral et
militaire. Cet engouement morbide percole aussi dans le secteur financier, ot I'Etat encourage
les investissements « kaki ».

Revue de presse réalisée par Christine LUCAS aide documentaliste — Mai 2026

Page 19



https://boutique.lamaisonecologique.com/kiosque/hors-series-la-maison-ecologique
https://boutique.lamaisonecologique.com/kiosque/hors-series-la-maison-ecologique
https://www.monde-diplomatique.fr/2026/05/
https://www.monde-diplomatique.fr/2026/05/
https://boutique.lamaisonecologique.com/produit/hors-serie-ndeg21-vaincre-les-problemes-dhumidite
https://boutique.lamaisonecologique.com/produit/hors-serie-ndeg21-vaincre-les-problemes-dhumidite
https://www.monde-diplomatique.fr/2026/05/
https://www.monde-diplomatique.fr/2026/05/
https://boutique.lamaisonecologique.com/produit/hors-serie-ndeg21-vaincre-les-problemes-dhumidite
https://www.monde-diplomatique.fr/2026/05/

Bibliothéque INSPE Rangueil Mai 2026

Le Monde diplomatique (suite)
N° 866 — Mai 2026

e L’ordinaire des violences a I'école.
La récente condamnation en appel d’une professeure reconnue coupable d’humiliations
répétées a I'encontre d’une éléve a fait ressortir la complexité des situations de harcelement
scolaire. Si les pouvoirs publics luttent contre ce type de violence, ils en ont une conception
limitée et figée, qui empéche peut-étre d’en percevoir les racines profondes.

e L'Irlande du Nord, de plus en plus irlandaise.
Il'y a une décennie, les Britanniques choisissaient de quitter I’'Union européenne. En Irlande du
Nord, cette sortie a fait progresser I'idée de réunification de I'lle d’Emeraude. Les républicains
considerent méme comme inéluctable la fin de la partition. Comme le disait le nationaliste
irlandais Daniel O’Connell (1775-1847) : « Chaque difficulté de I’Angleterre est une chance pour
I'Irlande. »

e Mémoires de I’enclave.
En 1984, La Cité, association culturelle du comité d’entreprise de Peugeot, charge I'écrivain
Jean-Paul Goux de rédiger un livre sur le pays de Montbéliard. « Mémoires de I’'Enclave », qui
parait deux ans plus tard, dépasse et déjoue les attentes des commanditaires. « Parti pour écrire
un roman », I'auteur a finalement choisi de méler, dans un savant montage, autofiction, apergus
historiques, descriptions de lieux, portraits, réflexions et réveries personnelles, entretiens,
analyses sociologiques, documents d’archives... Variant ainsi les manieres et les matiéres, il
explore un territoire comtois structuré, depuis le XIX® siecle, par I'industrie, le paternalisme et
la domination sans partage des puissantes familles Japy et Peugeot. Refusant I’héroisation
autant que le misérabilisme, il s’attache a la mémoire ouvriére, ses ressources et ses
défaillances.

e De la partition a la réunification ?

e Islamabad et Kaboul le coit de la proximité.
Dés le 23 mars, Islamabad s’est imposé comme I'un des acteurs-clés des tentatives de médiation
entre Washington et Téhéran, en vue d’un cessez-le-feu. Frontalier de I'lran, le Pakistan mesure
les conséquences potentielles d’une escalade du conflit, a I’heure ou il est lui-méme aux prises
avec son rival historique, I'Inde, et engagé dans un affrontement violent avec I’Afghanistan.

e Bataille mondiale pour I'énergie.
La fermeture du détroit d’'Ormuz par I'lran en réponse a I'agression israélo-américaine a créé
une onde de choc mondiale. Vingt ans de transition « verte » n‘ont pas fondamentalement
entamé la dépendance de I'humanité au pétrole. Certains pays importateurs tachent de
prévenir les pénuries en accumulant des réserves. Mais |I’heure de la crise économique et des
révisions déchirantes a sonné.

e Aux origines du nettoyage ethnique.

L'accaparement des terres et des ressources de Palestine n’a pas débuté avec les grandes
expulsions de 1948. Au temps du mandat britannique, le mouvement sioniste avait déja
envisagé et engagé un processus de colonisation avancée, qui impliquait I'effacement des
populations, des structures et des cultures préexistantes. |l ne fallut pas longtemps pour que
des affrontements éclatent.

e Pétrole, la stratégie du bas de laine.

e Israél et la doctrine de la périphérie.
Au Liban ces dernieres semaines, comme ailleurs au Proche-Orient depuis plusieurs mois, Tel-
Aviv a bombardé les populations civiles et mené des incursions terrestres. Mais, a coté de ces

agressions militaires directes, Israél s’emploie aussi a fracturer les sociétés voisines et a affaiblir
le camp de ses adversaires arabes par des alliances de revers. Selon la vieille doctrine dite « de
la périphérie »...

e Besoins, production et stocks.
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Le Monde diplomatique (suite)
N° 866 — Mai 2026

e Les Nations unies a I’heure de Melania.
S’il existe des moyens juridiques de contraindre les capitales a respecter leurs engagements
internationaux, I'un des principaux cadres prévus pour les y inciter — les Nations unies — se
trouve fragilisé par I'hostilité et la désinvolture des Etats-Unis. Comme lorsque Washington
envoie la « premiére dame » américaine siéger au Conseil de sécurité.

e  Ombres et lumiéres de I'agrivoltaisme.
Promettant de concilier agriculture et production d’électricité solaire, I’agrivoltaisme connait un
développement fulgurant en France. Derriere I'ambition écologique affichée, toutefois, I'appétit
financier des énergéticiens est grand. Le laisser-faire réglementaire actuel risque de sacrifier
terres et paysages a la croissance, en laissant une part congrue des revenus au monde agricole,
divisé sur le sujet.

e Poursuivre les Etats complices.

e Quel avenir pour la PAC?
Actuellement en négociations, la future politique agricole commune (PAC) de 2028 a 2034
suscite de nombreux débats entre Etats membres. En cause, les sommes consacrées
I’agriculture, mais aussi a la protection de I'environnement. Le sujet divise, d’autant que, dans
le méme temps, se pose la question de I'intégration de I’'Ukraine, grande puissance agricole,
dans I’'Union.

e Labonne conscience de la Silicon Valley.
Comme le théatre de Guignol, la dramaturgie de la Silicon Valley suit un scénario rodé :
I'industrie de l'intelligence artificielle (IA) communique sur les dangers que ses produits font
courir a 'humanité et, simultanément, commercialise des solutions « éthiques ». La société
Anthropic a porté cette stratégie a son point de perfection lors du conflit qui I’'a récemment
opposée au Pentagone.

e  Eric Rohmer, cinéaste social.
Simon enseigne I'histoire de I'art. Son pére vient de décéder. Il n’arrive ni a finir son livre ni a
quitter sa femme, qui est aussi son éditrice. Le cinéma francais, souvent, se conforme a sa
caricature. Mais pas toujours. Des films font exception, qu’il faut parfois retrouver malgré la
censure ou le dédain critique, comme ceux de Paul Carpita ; ou redécouvrir d’un ceil neuf,
comme ceux d’Eric Rohmer.

e La « caméra-ronéo » de Paul Carpita.

e Pédagogie de la révolution.
Intellectuel brillant, agrégé de philosophie, Georges Politzer aurait pu vadrouiller toute sa vie
dans I'éther des idées. Mais ce militant communiste préfere enseigner les principes
élémentaires de sa discipline a I’'Université ouvriére, fondée a l'initiative du Parti en 1932 pour
armer le prolétariat. Il mourra dix ans plus tard, fusillé par les nazis.

e « Antiqua et Nova ».
Prochain numéro : 867 (Juin 2026)
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Maniere de voir
N° 206 — Avril / Mai 2026

e Dossier : Sursollicitée, mal aimée, indispensable. La justice sous pression.

1) Dans 'engrenage sécuritaire.
Contrairement aux accusations répandues par les partis et les médias conservateurs, la justice
ne se montre pas « laxiste » : elle se fait souvent le relais zélé des politiques sécuritaires
décidées par les gouvernements successifs depuis plusieurs décennies. Mais, pour certains
responsables, ce ne serait pas encore assez : au nom de |'efficacité et de la rapidité, la procédure
judiciaire fait I'objet de réformes qui réduisent le nécessaire débat contradictoire et I'exercice
des droits de la défense.

- Acontre-emploi.

- Innocent mais sanctionné.
Maniére de voir - Unlong travail de sape.
- Délitement des droits de la défense.

- Normaliser I'exception.
- La prison pour perpétuer |'ordre établi

dfﬁjgﬁ:{f:ique ] - Quand l'algorithme décide.

- Victimes, auteurs, la possibilité du dialogue.

2) Selon que vous serez puissant ou misérable.
La loi « doit étre la méme pour tous, soit qu’elle protege, soit qu’elle punisse », énonce I'article
6 de la Déclaration des droits de 'homme et du citoyen de 1789. Pourtant, avec I'augmentation
des disparités sociales et les choix conservateurs des gouvernements successifs, I'égalité des
: citoyens devant la justice disparait non seulement dans le quotidien, mais comme objectif des
LK%USTICE poliltiq.u?s,publiques. La jeunesse des milieux populaires paie au prix fort une dérive aveugle a

sous pression la réalité économique.

- Zones d’insécurité juridique.

- Jeunes et en colére, plus dure sera la peine.

- Des mineurs derriere les barreaux.

- Le pauvre droit des pauvres.

- Le prix de la vie.

3) Contrdler le politique ?
Spectaculaire, aussi inédite que bréve, I'incarcération de I'ancien président Nicolas Sarkozy en
2025 marque la soumission des élus, si hautes fussent leurs fonctions, a la justice commune. Ce
progres est la conséquence d’un durcissement législatif voulu par le personnel politique lui-
méme. Doit-il comporter une limite afin de « préserver la liberté de I'électeur » ? Les magistrats
ne sont pas a I'abri de I'exces : instrumentalisation politicienne au Brésil, manifestations d’hubris
chez les juges européens.

- Lefantasme du juge tout puissant.

- Lajustice politique, poison de la démocratie.

- Critiques opportunistes.

-« Sages » mais pas toujours avisés.

-« Abracadabrantesque ! », le prétoire médiatique.

- Une cour européenne tres créative.

- Coup d’Etat judiciaire au Brésil.
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Maniére de voir (suite)
N° 206 — Avril / Mai 2026

4) Pilier ou béquille de la démocratie ?
Dépité de voir ses tarifs douaniers invalidés par la Cour supréme en février 2026, le président
américain Donald Trump a directement menacé les juges et leurs familles. La remise en cause
de I'indépendance judiciaire, primordiale en démocratie, se répand en Occident. Elle reflete une
crise politique profonde : alors que les sociétés se fracturent sous le poids des inégalités, les
institutions semblent tourner a vide. Le juge devient alors le dernier recours des citoyens, au
risque de décevoir.

- Lillusion de la neutralité.

- Ambivalences de I'Etat de droit.

- Infographies : Le glaive et la balance.

- Surle devant du tribunal.

- Document : « Demain, la justice francaise ne sera plus une justice qui tue ».

- Patrouilles de citoyens.
Prochain numéro : 207 (Juin/Juillet 2026)

Pour la Science
N° 583 — Mai 2026

Alaune.
Biologie environnementale.
Phytoplancton : les symbioses entre microalgues et bactéries qui régulent 'océan et le
climat.
Invisible a I'ceil nu, le phytoplancton régule pourtant le climat, nourrit les océans et fixe une
grande part du carbone. Les scientifiques découvrent aujourd’hui que ses interactions avec de
nombreux autres organismes pourraient expliquer certains mécanismes fondamentaux de la vie
marine.
Grands formats.

Neurosciences. Biocalcul : Des ordinateurs construits a partir des neurones humains.

Utiliser des neurones humains cultivés en laboratoire comme processeurs biologiques : telle est
I'idée du « biocomputing », qui pourrait un jour offrir une puissance de calcul comparable a celle
des superordinateurs tout en consommant infiniment moins d’énergie.

Anthropologie. « En mettant en évidence d’autre facons de faire monde que la nbtre,
I’anthropologie est révolutionnaire ».

Le naturalisme a été le creuset du capitalisme industriel. Mais d’autres ontologies sont possibles.
Cosmologie. Des galaxies sans matiére noire.

La découverte de galaxies dépourvues de matiére noire invite a revoir en profondeur les
modeles de formation de ces structures essentielles de I’'Univers.

Informatique. Sculpter les paysages des mondes virtuels.

Les jeux vidéo dits « en monde ouvert », se déroulent dans de vastes environnements, souvent
trés réalistes. Dans cet extrait de son dernier livre, « Le labo du jeu vidéo », David
Louapre, physicien et créateur de la chaine YouTube « Science étonnante », dévoile les
mathématiques et les algorithmes qui se cachent derriére leur création.
Histoire des sciences. Interférences constructives sous la guerre froide.

En 1969, des astronomes américains se sont alliés a leurs homologues soviétiques pour
construire un radiotélescope virtuel de plusieurs milliers de kilomeétres. Cette technique a
profondément transformé la radioastronomie en offrant une résolution inédite pour observer
I’'Univers.
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Pour la Science (suite)
N° 583 — Mai 2026

Médecine. « Cet implant sous-rétinien a donné des résultats assez extraordinaires chez des
patients atteints de DMLA ».
Les premiers essais cliniques d’un nouvel implant sous-rétinien montrent des améliorations
visuelles encourageantes chez des patients atteints de la forme la plus fréquente de
DMLA. Eclairage de José-Alain Sahel, qui a participé a son élaboration.
Point de vue.
La vie dans tous ses états. La fragilité des vies humaines n’est pas un effet de I'ordre social,
mais un point de départ.
Guerres, violences et inégalités invitent les sciences sociales a revoir I'idée d’un ordre social
stable et a partir de la fragilité des vies humaines pour penser le collectif.
Les sciences a la loupe. Agents IA personnels : OpenClaw ouvre la voie, mais a quel prix ?
OpenClaw incarne la nouvelle vague d’agents autonomes capables d’agir (presque) a notre
place... Derriere cette innovation se cachent des risques majeurs pour la sécurité et la gestion
de nos données personnelles.
Retour sur image. Du premier relevé photographique du ciel Gaia : cartographier toutes les
étoiles, un vieux réve.
Les données du satellite Gaia donnent a voir une carte de la Voie lactée d’une précision inégalée
comptant plus de 1,7 milliard d’étoiles. Un projet qui mobilisait déja les astronomes au
XIX® siecle, avec la Carte photographique du Ciel.
Culture.

Logique & calcul. Indécidabilité et physique : I'étonnante rencontre.
Le concept d’indécidabilité, bien connu en mathématiques, semble avoir aussi du sens en
physique. Avec quelles implications concrétes ?
Art & science. Plongée en poésie sous-marine.
Chroniques de I’évolution. Comment les oiseaux inventérent le croupion.
Idées de physique. Le go(it de la parabole.
Sciences & gastronomie. Les fibres, digestes alliées des gourmands.
L’équation. Mathématiques des bombardements aériens.

Prochain numéro : 584 (Juin 2026)
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La Recherche (va s’arréter)
N° 584 — Janvier / Mars 2026

o Dossier. Les visages de l'invisible.

Particules exclusives qui traversent la matiére sans presque interagir, forme de vie cachée,
ondes que l'on détourne, algorithmes cryptographiques qui veillent en silence, savoirs
marginalisés et mot effacés : I'invisible n’est pas seulement une limite de nos sens et se déploie
dans tous les registres du réel. A travers la physique des astroparticules, le camouflage du vivant,
les nouveaux outils d’'imagerie biologique, les matériaux sismiques, la cryptographie, les
technologies de furtivité, mais aussi l'invisibilisation des savoirs ou des discours, ce dossier
explore les multiples maniéres dont sciences, techniques et sociétés révelent, fabriquent ou
combattent I'invisible et les fagcons dont celui-ci revient toujours hanter nos représentations :
I'invisible est finalement le milieu dans lequel travaille le scientifique

- Traverser le voile.

-« Linvisible est le milieu ou travaille le savant ».

- Comment les animaux se rendent invisibles.

- Une cape d’invisibilité pour canaliser les séismes.

- Lesinévitables compromis de la furtivité.

- Observer en transparence et en 3D.

- Lacryptographie a I'épreuve de l'invisible.

- Les biologistes repoussent les limites du visible.

- Voir avec ses oreilles.

- Lelidar révele les secrets archéologiques des foréts.

- Donner du souffle au diagnostic.

- Les neutrinos, de fantdémes du ciel a messagers du Cosmos.

- L’homme invisible de la physique.

- Regarder la science en Afrique.

- L’Amérique qui efface : la censure comme outil d’invisibilisation.

- Ces especes que nous ne verrons jamais.
Prochain numéro : 585 (Avril/Juin 2026)

Sciences et Avenir (va s’arréter)
N°® 947 — Janvier 2026

Aux origines de I’'Univers, de la vie, de I’'humain et de la science.
Remonter au commencement de I'Univers, traquer les plus anciennes formes de vie sur Terre,
retracer le cheminement des premiers humains... La science du XXI¢ siecle offre des outils
innovants pour explorer le passé et proposer de nouvelles théories. Une quéte passionnante de
origines racontée dans ce dossier et qui se poursuit tout au long des rubriques de votre mensuel.

- Aux origines. Quand I'Univers s’est éclairé.

Le télescope spatial James-Webb dévoile une époque ou I’'Univers, dgé de quelques centaines
de millions d’années, brillait d’un éclat inattendu. Galaxies précoces, étoiles colossales, trous
noirs surdimensionnés : les débuts du cosmos sont plus mouvementés qu’on ne le pensait.

- Auxorigines. Aux fondations de la lignée humaine.

L’humanité n’est pas née avec Sapiens. Une grande variété d’espéces forme cette famille dont
I’étude interroge le propre de I’humain et sa proximité avec les chimpanzés et les bonobos.

- Aux origines. « La science moderne n’est pas née avec Galilée ou Newton ».
L’historien Pascal Duris réfute la notion de révolution scientifique au XVI¢ et XVII¢ siecle. Plutot
gu’un basculement rapide et homogene, il décrit des processus plus nuancés et complexes,
s’inscrivant dans une continuité.
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Sciences et Avenir (suite)
N° 947 — Janvier 2026

Sciences fondamentales.

- Aux origines. Tectonique des plaques. Les premiers ages de la Terre.
Quand et comment sont nés les premiers continents ? Plusieurs théories tentent de nous
donner a voir la Terre apres sa formation. La planéte encore tres chaude et chaotique va alors
progressivement se refroidir et permettre aux premieres terres d’émerger.

- Auxorigines. La conquéte du temps, de I'Egypte a I’ére atomique.
En 2035, la disparition du temps universel coordonné marquera un basculement historique au
profit du temps atomique international : pour la premiére fois, le temps officiel des humains ne
dépendra plus du ciel ni de la Terre. Retour sur cing millénaires d’efforts pour quantifier
I’écoulement du temps.

- Astronomie. La recette a succes de la formation des planétes.
Grace a de nouveaux télescopes et des simulations informatiques, les chercheurs ont une vision
beaucoup plus précise des étapes qui ont permis a d’infimes particules de grossir jusqu’a former
une planéte.

- Auxorigines. Le Fardier, précurseur de I'automobile.
Au XVIlI®siécle, ce chariot propulsé par une machine a vapeur devait servir a déplacer les canons.
Un engin innovant qui préfigure les automobiles a moteur a moteur a explosion.

- Paléobotanique. Sortie de I’eau. Le grand boom de la biodiversité.
L’apparition des premieres plantes terrestres a débuté il y a plus de 400 millions d’années par
une symbiose fructueuse entre algues et champignons. Le site de Rhynie en Ecosse a permis de
retracer cette histoire complexe grace a des fossiles de végétaux conservés au sein des couches
géologiques.

- Paléobotanique. Le sexe, un avantage évolutif.
La formidable diversité du monde animal et végétal doit beaucoup a l'apparition de la
reproduction sexuée.

- Entretien. Valérie Chansigaud. « La domestication est une répétition de sélections

artificielles ».

L’historienne Valérie Chansigaud explique comment toutes les races de chien descendent d’un
ancétre commun. La domestication a probablement eu lieu en plusieurs fois, de fagon répétée
et sur un territoire immense.

- Ornithologie. De I'utilité des ailes avant I'invention du vol.
Bien avant |'apparition des oiseaux, des animaux étaient dotés de ces appendices ornés de
plumes. Servaient-ils de parure lors des phases de séduction ou d’armes pour effrayer et
débusquer des proies ? Les hypotheses scientifiques foisonnent.

- Physiologie. A ’aube du sommeil.
Le sommeil est une fonction vitale profondément enracinée dans I'histoire évolutive des étres
vivants pour des besoins de régulation énergétique et de récupération physiologique.
Longtemps, la recherche s’est concentrée sur les humains et les mammiféres, mais la
découverte d’une léthargie réversible chez I’hydre d’eau douce, un polype dépourvu de cerveau,
offre de nouvelles perspectives pour les neurosciences.

- Physiologie. Vaccins : deux siécles de peurs.
Les mouvements anti-vaccination se sont développés dés les premieres obligations vaccinales.

- Neurosciences. La frontiéere mouvante entre neurologie et psychiatrie.
Depuis la fin du XIX® siecle, ces deux disciplines traitant des maladies du cerveau semblaient
irréconciliables. L’arrivée des neurosciences fait aujourd’hui vaciller cet héritage. Une vieille
histoire qui trouve un nouveau commencement.

- Diagnostic. La révolution permanente de I'imagerie médicale.
De la premiere radiographie jusqu’aux techniques les plus pointues d’échographie, les dispositifs
d’imagerie médicale ont radicalement changé notre regard sur le corps humain.
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Sciences et Avenir (suite)
N° 947 — Janvier 2026

- Nutrition. Comprendre les effets de I'alimentation sur la santé.
Les bases scientifiques de la nutrition se sont construites au fil des siecles avec des découvertes
majeures sur la composition chimique des aliments, la valeur calorique ou leur teneur en

vitamines.
- Sur les sentiers de la guerre.

A quand remonte la plus ancienne trace de violence collective organisée ? Aux premiers ages de
I’humanité ou bien au néolithique, avec la naissance de I'agriculture ? Face aux minces vestiges
archéologiques, les chercheurs doivent solliciter d’autres disciplines comme I’ethnologie ou la
primatologie. Explications.

- Anthropologie. L’observation du ciel, une passion antique.
En Mésopotamie, en Gréce ou en Egypte, I'étude des planétes et des étoiles a été érigée en une
science, I'astronomie, souvent indissociable de I'astrologie.

- Autour d’un livre. « Nos ancétres du paléolithique exergaient un art de I’attention ».
Dans son premier livre « Le regard perdu, a l'origine de I'art pariétal animal », Baptiste Morizot
active ses connaissances de pisteur d’animaux pour batir une théorie sur I'origine des peintures

pariétales paléolithiques.

- L’histoire de la domination masculine.
Le mythe selon lequel les hommes multiplieraient les partenaires et les femmes seraient
passives a vécu. Les études sur les groupes humains a la préhistoire montrent une distribution
des roles assez diversifiée entre les deux sexes. C'est plus tard, avec la sédentarité et les
premieres cités-Etats, que se met en place le patriarcat, une forme institutionnalisée de la

domination masculine.
Prochain numéro : 948 (Février 2026)

Sciences et Avenir Hors-Série (va s’arréter en mars)
N° 224 — Janvier / Mars 2026

Nouveaux regards sur les civilisations disparues.
Nos ancétres les Yamnayas.
Ces nomades des steppes ont diffusé leur patrimoine génétique et leur langue a travers
I’'Europe, se métissant avec les populations de chasseurs-cueilleurs au Ille millénaire avant notre
ere. Mais cette expansion fut-elle une invasion ? Les chercheurs en doutent.
Premiéres cités, premiers civilisés ?
Mésopotamie, Oxus, vallée de I'Indus... A la fin du néolithique, des cités émergent dans plusieurs
régions du monde, connectées grace au commerce. Sous lI'impulsion d’élites religieuses et
politiques, de nouvelles formes de vie en commun s’y inventent.
1200 av. J.-C. le grand effondrement ?
Plusieurs puissances de Méditerranée auraient disparu il y a 3200 ans. Invasion des « peuples
de la mer » ? Effondrement brutal et systémique ? Concomitance de chocs locaux ? Les
archéologues enquétent.
Le tour du monde des peuples.
Une seule espéce, Homo sapiens, pour conquérir la Terre... mais ramifiée en centaines de
cultures et de peuples qui ont chacun légué des trésors a ’lhumanité !
- Afrique.
Ethiopie. Tombés sur une tombe...
Zimbabwe. Un empire prospeére du Kalahari a 'océan Indien.
Ethiopie. Le mystére des phallus de pierre.
Nigéria. Uniques témoins d’une culture évanouie.
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N° 224 — Janvier / Mars 2026

- Amérique.
Pérou. Villes antiques d’Amérique.
Caraibes. Le destin tragique de Tainos.
Mexique. Les Olmeéques ou les dangers de I'écriture.
- Extréme-Orient.
Japon. Les Jomon, irréductibles chasseurs-cueilleurs.
Chine. L’'Empire du milieu se découvre de nouvelles racines.
- Méditerranée.
Sardaigne. L’ile aux huit mille tours.
Créte. Des féministes a I’age du Bronze.
Turquie. Les lyciens, peuple homérique.
Empire Romain. Les germes de I’effondrement.
Turquie. Gobekli Tepe, au-dela du sacré.
Technologie.
Le Lidar révéle une autre Amazonie.
Sans |'observation aérienne, les Occidentaux continueraient a croire que [|’Amazonie
précolombienne était exempte de toute civilisation. Invisibles depuis le sol, plus de 10 000 sites
archéologiques ont « émergé » ces quinze derniéres années.
Le prince de Lavau, un Celte d’exception.
L’analyse du « trésor » exhumé de sa sépulture, prés de Troyes, éclaire sous un nouveau jour la
société celtique du Ve siécle avant notre ere.
Asie centrale
Sur les routes de la soie.
Au cceur de I'Asie, au début de notre ére, des royaumes ont tiré leur prospérité du commerce
entre I'Orient et I'Occident. D’oasis en oasis, de caravansérail en caravansérail circulaient, outre
la soie, le musc, les fourrures ou I'or. Mais aussi le Bouddhisme ou I'lslam, les arts grecs ou le
papier, nouvellement inventé en Chine.
D’ille en ile, les Lapita a la conquéte du Pacifique.
Il'y a plus de 3 000 ans, a bord de simples pirogues, ce peuple de navigateurs a parcouru prés de
4 500 kilometres a travers I'Océanie. Colonisant de nombreuses iles et laissant de lointains
descendants, Polynésiens, Mélanésiens et Micronésiens.
Portfolio.
L’esprit des peuples de la Terre de Feu.
Les minuscules communautés du bout du monde, chasseurs-cueilleurs ou nomades de la mer,
auraient probablement disparu des mémoires si un missionnaire allemand ne les avait pas
immortalisées, au début du XX® siecle.
Interview.
Anne-Marie Thiesse. « Aux yeux des Européens, les peuples colonisés n’étaient que des tribus
sans histoire ni ancétres ».
Troyens, romains, daces, huns... Pour ancrer son identité, chaque peuple européen s’est choisi
des ancétres issus d’une civilisation glorieuse. Ces récits d’origine ont servi aussi a justifier des
conquétes coloniales et exclure de I'histoire des peuples minoritaires dans I'espace national.
Amérindiens.
Le long chemin des amérindiens vers la reconnaissance.
lIs reviennent de loin ! Les « Natives Americans » ont résisté au massacre, a la relégation et a
I'acculturation. Ills revendiquent aujourd’hui leur identité et leur place dans la société. Une
renaissance qui passe par le combat politique, mais aussi par la littérature et le cinéma.
Mayas.
Les mayas n’ont pas dit leur dernier mot.
La disparition soudaine de cette brillante civilisation compte pour beaucoup dans la fascination
gu’elle exerce. C’'est pourtant un cliché historique ! Au Mexique comme au Guatemala, la culture
maya demeure bel et bien vivante.
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Grand Nord.
Les Samis, peuple en sursis ?
La disparition des peuples n’est pas toujours une histoire ancienne... ni lointain. Aujourd’hui, en
Europe, les éleveurs de rennes du Grand Nord luttent pour la survie de leur culture.
Les mystificateurs de la cité perdue.
Le mythe de la civilisation disparue fait plus que jamais recette. Explorations médiatiques et
théoriques fumeuses envahissent les écrans, loin de toute vérité scientifique.
Cyberespace.
Dans les ruines des mondes virtuels.
Utopies peuplées d’avatars, les univers virtuels tel Second Life ont fleuri au tournant du XXe

siecle. Leur disparition a laissé des vestiges numériques qui font I'objet de fouilles minutieuses.
Prochain numéro : 225 (Avril/Juin 2026)
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